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 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي  

 اطلاعات شخصي  •

 14/12/1403  :كارنامهتاريخ تكميل 

  میترا :نام

 مودی  نام خانوادگي:

 بهداشت   دانشکده –دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آدرس محل كار )دانشكده، مركز تحقيقاتي، بيمارستان و غيره(:

 056-32381660 (:و شماره تلفن شهركد كشور،  كد شماره تلفن محل كار )

  mitra_m2561@yahoo.com آدرس پست الكترونيكي:

 

 سوابق تحصيلي  •

 الف( تحصيلات عاليه

 دانشگاه محل تحصيل  درجه علمي  رشته تحصيلي
شهر محل  

 تحصيل 

كشور  

محل 

 تحصيل 

تاريخ فراغت  

 از تحصيل 

 

 معدل

 آموزش بهداشت 
دکتری تخصصی  

(Ph.D)- استادیار   
 08/09/1391 ایران  اصفهان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

29/19 
 

 آموزش بهداشت 
  -کارشناسی ارشد

 مربی
 1382 ایران  تهران دانشگاه تربیت مدرس 

19 

 16/18 1374 ایران  ساری دانشگاه علوم پزشکی مازندران  کارشناسی بهداشت عمومی 

 63/17 1372 ایران  مشهد  دانشگاه علوم پزشکی مشهد  کاردانی بهداشت عمومی 

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيل نامهب( پايان

 نام استاد يا اساتيد راهنما  مقطع تحصيلي نامه عنوان پايان 

ارتقاء غربالگری ماموگرافی از طریق آموزش مبتنی بر مدل های مراحل تغییر و  
 اعتقاد بهداشتی در زنان شهر اصفهان: یك کارآزمایی شاهددار مبتنی بر جمعیت

 ( Ph.Dدکتری تخصصی )
 جناب آقای دکتر شریفی راد 
 جناب آقای دکتر رضائیان

استفاده کنندگان از خدمت تنظیم خانواده و ارزیابی  بررسی وضعیت موجود  
 نگرش آنان نسبت به حذف خدمات رایگان تنظیم خانواده در شهر تهران 

 جناب آقای دکتر حیدرنیا کارشناسی ارشد 

بررسی میزان آگاهی ، عقاید و عملکرد زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز  
 (  DMPAبهداشتی درمانی شهر بیرجند نسبت به روش مگسترون)

 مهندس محمد پورجناب آقای  کارشناسی 
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 ايهاي شغلي و حرفهموقعيت •
 الف ( سابقه ارائه خدمات آموزشی

مؤسسه محل  

 تدريس 
 مقطع تحصيلي

نوع  

 فعاليت 
 عنوان درس نوع درس*

تعداد 

 دانشجويان

كل ساعات  

تدريس  

در هر   شده

 ترم

سال  

 تدريس 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1403-1404  15 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 1بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1403-1404  15 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 
بهداشت  

 سالمندان
15  1404-1403 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی آموزشی 5بهداشت عمومی ترم 
کارآموزی در  

 (2عرصه)
15  1404-1403 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی آموزشی 7بهداشت عمومی ترم 
کارآموزی در  

 (4عرصه)
15  1404-1403 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 1آموزش بهداشت ترم
ارتباط در آموزش 

ارتقای    بهداشت و
 سلامت 

3  1404-1403 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 
فن آوری کاربردی در  
آموزش بهداشت و  

 ( 2)ء سلامتارتقا
2  1404-1403 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1403-1404  3 پایان نامه عملی آموزشی 4آموزش بهداشت ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1403-1404  3 کارآموزی در عرصه  عملی آموزشی 4آموزش بهداشت ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1399-1400  34 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 1آموزش بهداشت ترم
ارتباط در آموزش 

ارتقای    بهداشت و
 سلامت 

7  1400-1399 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 
فن آوری کاربردی در  
آموزش بهداشت و  

 ( 2)ء سلامتارتقا
6  1400-1399 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 

آموزش بهداشت و  
ارتقای سلامت در  

محیط های مراقبت 
 بهداشتی اولیه 

 

6  1400-1399 
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دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1399-1400  6 کارآموزی در عرصه  - آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزشی 4آموزش بهداشت ترم
 

 عملی
 

 1399-1400  - پایان نامه

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 2آموزش بهداشت ترم 
ارتباط در آموزش 

 بهداشت 
7  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 2آموزش بهداشت ترم 
فن آوری کاربردی در  
آموزش بهداشت و  

 ( 1)ء سلامتارتقا
7  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 2آموزش بهداشت ترم 
سیستم های اطلاع 

 رسانی پزشکی 
7  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 2آموزش بهداشت ترم 
نظریه ها و مدل های 
برنامه ریزی و تغییر  

 رفتار سلامت
7  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 98-99  34 تکنولوژی آموزشی   عملی  -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 4بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی 
28  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 98-99  34 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 1آموزش بهداشت ترم
ارتباط در آموزش 

ارتقای    بهداشت و
 سلامت 

7  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 
فن آوری کاربردی در  
آموزش بهداشت و  

 ( 2)ء سلامتارتقا
6  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 

آموزش بهداشت و  
ارتقای سلامت در  

محیط های مراقبت 
 بهداشتی اولیه 

6  99-98 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 98-99  6 کارآموزی در عرصه  - آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزشی 4آموزش بهداشت ترم
 

 عملی
 

 98-99  - پایان نامه

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1آموزش بهداشت ترم
 
 
 

 عملی -تئوری آموزشی
ارتباط در آموزش 

ارتقای    بهداشت و
 سلامت 

7  98-97 
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دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  - پایان نامه عملی آموزشی 5ترم  آموزش بهداشت

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  4 پویایی گروه سلامت  تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  28 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی 4بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی  
28  98-97 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  34 تکنولوژی آموزشی  عملی  -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
نظریه ها ومدل های 
برنامه ریزی و تغییر  

 رفتار سلامت
7  98-97 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
سیستم های اطلاع 

 رسانی پزشکی  
7  98-97 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی  -تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
فن آوری کاربردی در  

آموزش بهداشت  
 ( 1وارتقای سلامت)

7  98-97 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  - پایان نامه عملی آموزشی آموزش بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 97-98  30 کارآموزی در عرصه  - آموزشی 4بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96  32 زبان تخصصی  تئوری آموزشی زبان تخصصی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

ارتباط در آموزش 
 بهداشت وارتقای سلامت 

 عملی -تئوری آموزشی
ارتباط در آموزش 
بهداشت وارتقای  

 سلامت 
7  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96  33 تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری آموزشی تکنولوژی آموزشی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

بهداشت عمومی ترم  
7،6،4 

 95-96   کارآموزی در عرصه  عملی آموزشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96   پایان نامه  عملی آموزشی 4ترم   آموزش بهداشت

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 2ترم   آموزش بهداشت
سیستم های اطلاع 

 رسانی بهداشت 
7  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری  آموزشی 2ترم   آموزش بهداشت
آموزش بهداشت  
 ( 2وارتقای سلامت)

7  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96  7 پویایی گروه تئوری  آموزشی 2ترم   آموزش بهداشت
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دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 2ترم   آموزش بهداشت
تکنولوژی و روش  

 های آموزشی
7  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96  30 تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 4بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی 
32  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دندانپزشکی  
 تکنسین سلامت دهان 

 عملی آموزشی
روشها وتکنولوژی 

 آموزش سلامت 
  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد سلامت  
 1جامعه ترم 

 عملی آموزشی
نظریه ها،الگوی  
پرستاری سلامت  
 جامعه وکاربرد آنها 

  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دندانپزشکی  
 تکنسین سلامت دهان  

 عملی آموزشی
روشها وتکنولوژی 

 آموزش سلامت 
  96-95 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 95-96  27 کارآموزی در عرصه  عملی آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  6 پایان نامه عملی آموزشی 4ترم   آموزش بهداشت

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 مبارزه با بیماریها 
 2ترم 

 تئوری آموزشی
 تکنولوژی آموزشی 

 
11  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی 1ترم   آموزش بهداشت
ارتباط در آموزش 
بهداشت وارتقای  

 سلامت 
8  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  25 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 1بهداشت عمومی ترم

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  29 تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  29 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3ترم  بهداشت عمومی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی 6دندانپزشکی ترم 
سلامت دهان  
ودندانپزشکی  
 1اجتماعی نظری 

35  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی آموزشی 2بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی  
24  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 4بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی 
30  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
تکنولوژی وروشهای 

 آموزش
7  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزشی آموزش بهداشت 
 تئوری
 
 

 94-95  7 پویایی گروه
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دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
آموزش بهداشت  

 2وارتقاء سلامت
7  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
سیستم های اطلاع 

 رسانی  بهداشتی 
7  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  7 پایان نامه واحد 6بخشی از  آموزشی آموزش بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  30 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 3بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  31 تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی -تئوری آموزشی 6بهداشت عمومی ترم 
روش تحقیق در  

 علوم بهداشتی 
31  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  27 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 1بهداشت عمومی ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  7 زبان تخصصی  تئوری آموزشی 1آموزش بهداشت ترم 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی 1آموزش بهداشت ترم 
ارتباط در آموزش 
بهداشت وارتقای  

 سلامت 
7  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی 3آموزش بهداشت ترم 
آموزش بهداشت  
 2وارتقای سلامت

8  95-94 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 94-95  6 پایان نامه واحد 6بخشی از  آموزشی آموزش بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 92-93  7 کارآموزی  در عرصه  آموزشی آموزش بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی آموزشی آموزش بهداشت 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی 
 92-93 ساعت  8 34

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
روش تحقیق در علوم  

 بهداشتی 
 92-93 ساعت  8 34

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
آموزش بهداشت  
مدارس وارتقای  

 2سلامت
 92-93 ساعت  34 7

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 عملی آموزشی آموزش بهداشت 
آموزش بهداشت  
مدارس وارتقای  

 1سلامت
 92-93 ساعت  17 7

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
آموزش بهداشت  
مدارس وارتقای  

 1سلامت
 92-93 ساعت  17 7

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی آموزش بهداشت 
ارتباط در آموزش 
 وارتقای سلامت 

 92-93 ساعت  34 7



7 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 92-93 ساعت  34 7 زبان تخصصی  تئوری آموزشی آموزش بهداشت  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 92-93 ساعت  17 20 اکولوژی انسانی تئوری آموزشی بهداشت عمومی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 92-93 ساعت  34 20 زبان تخصصی  تئوری آموزشی   بهداشت عمومی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد آموزش  
   بهداشت

 91-92 ساعت  34 6 تکنولوژی آموزشی  تئوری آموزشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد آموزش  
   بهداشت

 عملی آموزشی
سیستم های اطلاع 

 رسانی 
 91-92 ساعت  8 6

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد آموزش  
 بهداشت 

 تئوری آموزشی
سیستم های اطلاع 

 رسانی 
 91-92 ساعت  8  6

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد آموزش  
   بهداشت

 91-92 ساعت  34 6 پویایی گروه تئوری آموزشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 91-92 ساعت  34 33 زبان تخصصی  تئوری آموزشی بهداشت عمومی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی بهداشت عمومی  
اکولوژی انسانی 

 وبهداشت بین المللی 

 
 91-92 ساعت  34 33

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 91-92 ساعت  17 21 آموزش بهداشت  عملی آموزشی بهداشت محیط  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 91-92 ساعت  17 21 آموزش بهداشت  تئوری آموزشی بهداشت محیط  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کارشناسی ارشد آموزش  
 بهداشت 

 تئوری آموزشی
ارتباطات در آموزش  

 بهداشت 
 91-92 ساعت  34 6

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 تئوری آموزشی دکتری داروسازی 
اصول خدمات 

 بهداشتی 
 89-90 ساعت 12 

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 تئوری آموزشی کارشناسی تغذیه
خدمات تغذیه ای در 

 نظام عرضه 
 88-89 ساعت  34 25

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزشی اتاق عمل 
بهداشت فردی و   تئوری

 همگانی
 87-88 ساعت  17 24

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزشی کاردانی بهداشت خانواده 
بهداشت دانش آموزان   تئوری

 و مدارس
 87-88 ساعت  34 34

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 کاردانی بهداشت 
) گرایش مبارزه با 
بیماریها و بهداشت 

 خانواده(

 تئوری آموزشی
آموزش بهداشت و  

 ارتباطات
 82-88 ساعت  34 35

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 کاردانی
 بهداشت عمومی   

 ) هر دو گرایش(

 
و عملی تئوری  

 
 82-87 ساعت  32 35 تکنولوژی آموزشی 
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دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 85-88 ساعت  17 32 تنظیم خانواده تئوری آموزشی کاردانی  بهداشت خانواده

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری آموزشی کاردانی  بهداشت خانواده
بیماریهای شایع  
 کودکان و نوزادان 

 82-88 ساعت  34 35

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کاردانی بهداشت  
 عمومی ) هر دو گرایش( 

 تئوری آموزشی
اصول کلیات خدمات 

 بهداشتی 
 82-86 ساعت  17 35

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

کاردانی بهداشت  
 عمومی ) هر دو گرایش( 

 82-86 ساعت  68 35 کارآموزی در عرصه  عملی آموزشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 85-86 ساعت 51 23 آموزش بهداشت  تئوری وعملی آموزشی کاردانی بهداشت محیط 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تئوری  آموزشی کاردانی بهداشت محیط 
نظام عرضه خدمات  

 بهداشتی 
 85-86 ساعت  17 23

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 83-86 ساعت  34 30 بهداشت عمومی  تئوری  آموزشی کاردانی رادیولوژی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 82-86 ساعت  30 40 کارآموزی بهداشت  تئوری و عملی آموزشی پزشکی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 85-86 ساعت  17 25 کارورزی بهداشت تئوری و عملی آموزشی پزشکی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ارتش 

 82-83 ساعت  34 40 3بهداشت  تئوری آموزشی پزشکی 

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کاردانی
جامعه شناسی   
 شهری و روستایی

 83-84 ساعت  17 30

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کاردانی
جامعه شناسی   

 عمومی
 83-84 ساعت  34 30

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کاردانی
بهداشت دهان و  

 دندان 
 83-84 ساعت  34 30

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 83-84 ساعت  34 30 آموزش بهداشت  تئوری آموزشی کاردانی

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کاردانی
نظام عرضه خدمات  

 بهداشتی 
 83-84 ساعت  17 30

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کارشناسی
اصول بهداشت و  

 کمکهای اولیه 
 83-84 ساعت  34 50

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کارشناسی
بهداشت و تغذیه مادر 

 و کودک 
 83-84 ساعت  34 50

دانشگاه آزاد 
 اسلامی بیرجند

 تئوری آموزشی کلیه مقاطع تحصیلی
جمعیت و تنظیم 

 خانواده
 83-85 ساعت  68 130

 هاي باليني و مواردي از اين قبيل است.* منظور از نوع درس، دروس تئوري، دروس عملي، تدريس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش 

 

 

 طراح سوالات آزمون نهايي تکنسين سلامت دهان -
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 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پست( سابقه موقعيتب

 نوع وظايف محوله  سمت 
مكان 

 فعاليت 

نام، رتبه علمي و رشته تحصيلي مسئول  

 مافوق

 تاريخ 

 لغايت  از

شورای پژوهشی مرکز   عضو
 تحقیقات سلامت سالمندان

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -دکتر مسعود یوسفی
 معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 تاکنون 1403

و   عضو شورای پژوهشی
 دانشگاه  برنامه ریزی

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -دکتر مسعود یوسفی
 معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 تاکنون 1403

سرپرست مرکز تحقیقات  
 سلامت سالمندان دانشگاه

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

   -دکتر سید محمد موسوی میرزائی
 تاکنون 1403 ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشگاهعضو هیئت ممیزه 
 علوم پزشکی بیرجند

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

   -دکتر بهرام عین اللهی
 وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 تاکنون 1403

کارگروه بررسی   عضو
صلاحیت علمی حرفه ای  

اعضای هیات علمی 
علوم پزشکی   دانشگاه

بیرجند در بیستمین فراخوان  
 هیات علمی جذب

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -دکتر ابوالفضل باقری فرد
 معاون آموزشی و دبیر شورای آموزش پزشکی و تخصصی

 تاکنون 1403

مسئول حیطه مدیریت نظام 
 آموزش و سلامت 

در شانزدهمین المپیاد علمی  
 دانشجویان علوم پزشکی  

 آموزشی  
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر بتول  اقبالی
سرپرست مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
 تاکنون 1402

مدیرگروه آموزش بهداشت  
 و ارتقای سلامت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

   -دکتر سید محمد موسوی میرزائی
 تاکنون 1402 ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

عضو قرار گاه جوانی  
 جمعیت

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر سید محمد موسوی میرزائی
 تاکنون 1401 ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

عضو کمیته آموزش و ارتقاء  
 سلامت ستاد دانشگاهی

 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

   -دکتر محمد دهقانی فیروز آبادی
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1399

دبیر اتاق فکرمجازی ارتقاء  
و بهبود وضعیت سلامت  

روانی،جسمی و نشاط زنان  
 و خانواده استان  

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

    -نفیسه نخعی
 مدیرکل دفتر امور زنان و خانواده استانداری خراسان جنوبی

 تاکنون 1399

عضو شورای هم اندیشی 
 دانشکده بهداشت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تاکنون 1399 رئیس دانشکده بهداشت  -دکتر محمدرضا میری
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 عضو
 هیئت ممتحنه و

 ارزشیابی منطقه ای رشته 

 آموزش بهداشت و ارتقای 

 سلامت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر باقر لاریجانی
 معاون آموزشی و 

 دبیر شورای آموزش پزشکی و تخصصی

 

 تاکنون 1398

نظارت بر   تهیعضوکم
 انتخابات دانشگاه 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر محمد دهقانی فیروز آبادی
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

 تاکنون 1398

هماهنگ کننده فوروم  
فرصت ها و موانع مشارکت 

 یارتقا یدر برنامه ها
 سلامت 

 ی پژوهش
دانشگاه علوم 

 رجندیب  یپزشک
  -مانیپ نیدکتر نوش

 آموزش بهداشت  یکنگره مل نیکنگره نهم یعلم ریدب
1397 - 

 نی»نهم یعلم تهیعضوکم
آموزش بهداشت   یکنگره مل
  نیسلامت و دوم یو ارتقا
 سواد سلامت«  شیهما

  ی پژوهش
دانشگاه علوم 

 رجندیب  یپزشک
 -دکتر نوشین پیمان

 آموزش بهداشت  یکنگره مل  نینهم دبیر علمی کنگره 
 تاکنون 1397

  یگذار یاستس  یعضو شورا
آموزش  یکنگره مل یننهم»

سلامت و   یبهداشت و ارتقا
سواد  یشهما یندوم

 « سلامت

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

   -سید محمد هادی ایازی
معاون امور اجتماعی ورئیس شورای سیاست گذاری  

 آموزش بهداشت  یکنگره مل یننهم
 تاکنون 1397

آموزشی   عضو شورای
 پژوهشی دانشکده بهداشت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تاکنون 1396 رئیس دانشکده بهداشت  -دکتر محمدرضا میری

عضوکمیته راهبردی 

تعیین اولویت های  

 پژوهشی دانشگاه 

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -طوبی کاظمیدکتر 
 معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 تاکنون 1396

عضو شورای هم اندیشی 
استادان نهاد نمایندگی مقام  

 معظم رهبری 
 آموزشی وپژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -سید حسن سیدی
مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری دانشگاه 

 علوم پزشکی بیرجند
 تاکنون 1396

عضو کارگروه تخصصی 
 ارتقاء نشریات دانشگاه 

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -طوبی کاظمیدکتر 
 معاون تحقیقات وفناوری دانشگاه 

 تاکنون 1396

عضو کمیته علمی کنفرانس  
 یك روزه هپاتیت

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1396

عضو کمیته علمی سومین  
کنگره بین المللی وهشتمین  

کنگره کشوری آموزش 
بهداشت و ارتقای سلامت  

 اصفهان

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تاکنون  1396 دبیر علمی کنگره اصفهان  -دکتر احمد علی اسلامی
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عضو کمیته تخصصی علوم 
 پایه دانشگاه

 آموزشی وپژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1396

عضویت در کارگروه سلامت  
 وامنیت غذایی استان  

 آموزشی وپژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1396

عضو شورای پژوهشی  
 دانشگاه

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -طوبی کاظمیدکتر 
 معاون تحقیقات وفناوری دانشگاه 

 تاکنون 1396

مشاور رئیس در امور بانوان  
 دانشگاه

 آموزشی وپژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

1395 15/7 /1402 

کمیته توسعه زبان دوم  
 سایت دانشگاه

 
 آموزشی وپژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1395

هیات اندیشه ورز امور  
اجتماعی و فرهنگی  

 استان  
 آموزشی وپژوهشی

استانداری  
 خراسان جنوبی 

 -محمد حسینی
 معاون اجتماعی سیاسی استانداری خراسان جنوبی 

 تاکنون 1395

  دهمین کمیته علمی
 جشنواره شهید مطهری 

 
 آموزشی وپژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 1395

عضوکمیته علمی همایش  
ملی نکوداشت پروفسور 

 بلالی مود 
 آموزشی وپژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دانشیار -دکتر فرشید عابدی
 

24/7/95 6/8/95 

همکار دبیر اجرایی و  
همایش  عضوکمیته اجرایی

ملی نکوداشت پروفسور 
 بلالی مود 

 آموزشی وپژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 6/8/95 24/7/95 دانشیار -دکتر بهنام باریك بین

دانشجویان  مشاوراستاد 
کارشناسی ارشد آموزش  

 بهداشت 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون  28/6/1395 دانشیار  –دکترمحمد رضا میری

عضو تیم مصاحبه کننده  
پذیرفته شدگان مرحله کتبی 

رشته آموزش   Ph.Dآزمون
 95بهداشت سال 

 آموزشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد

 –دکتر مصطفی مهرابی 

   مشهد رئیس دانشگاه علوم پزشکی
1395 

عضوکمیته علمی همایش  
پژوهش در توسعه سلامت  

با محوریت سلامت  
 سالمندان)همکاردبیرعلمی ( 

 کمیته علمی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

1395 

عضو کمیته اخلاق پزشکی  
 در حوزه معاونت آموزشی 

 آموزشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 22/12/96 22/12/94 معاون آموزش دانشگاه -دکتر فرشید عابدی
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عضوکمیته علمی همایش  
پژوهش در توسعه سلامت  
 با محوریت خود مراقبتی  

 کمیته علمی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -قائمی کاظم دکتر 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

1394 

مسئول کارگروه بسته  
توسعه آموزش مجازی 
در علوم پزشکی طرح  

 تحول و نوآوری 
 

 آموزشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر طوبی کاظمی
 مدیر مرکزمطالعات وتوسعه آموزش علوم پزشکی 

 تاکنون 94/8/18

عضو کمیته پژوهش در 
 آموزش 

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر طوبی کاظمی
 مدیر مرکزمطالعات وتوسعه آموزش علوم پزشکی 

 تاکنون 1/10/93

ریاست مرکز تحقیقات  
عوامل اجتماعی موثر بر  

 سلامت 
 پژوهشی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

  -دکتر قاسم کریمی 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون 18/6/92

عضوکمیته علمی همایش  
پژوهش در توسعه سلامت  
با محوریت سبك زندگی  
 سالم )همکاردبیرعلمی ( 

 کمیته علمی 

دانشگاه علوم 
  -دکتر قاسم کریمی  پزشکی بیرجند

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
1392 

عضو کمیته کارشناسان 
 پژوهشی دانشگاه

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 -دکتر طوبی کاظمی
 سرپرست معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 تاکنون   1391از 

عضو کمیته علمی همایش 
پژوهش در توسعه با  

 زومحوریت آترواسکلر
 کمیته علمی 

 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

رئیس دانشگاه علوم پزشکی   -دکتر قاسم کریمی 
 بیرجند

1391 

عضو کمیته تحصیلات  
 تکمیلی دانشکده 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 28/11/91از  استادیار  –دکتر بهنام باریك بین

وهشی  عضو شورای پژ
 دانشکده

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1391 استادیار  –دکترمحمد رضا میری

استاد راهنمای دانشجویان 
کارشناسی ارشد آموزش  

 بهداشت 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 21/5/1391 استادیار  –دکترمحمد رضا میری

  –مدیر اجرایی مجله علمی 
 پژوهشی دانشگاه

 اجرایی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 2/85//27 جراح قلب –استادیار  -دکتر مراد هاشمزهی

استاد راهنمای دانشجویان  
بهداشت خانواده روزانه و شبانه  

 85ورودی 

 آموزشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 4/7/85 استادیار  –دکترمحمد رضا میری

عضو هسته آموزشی شیر  
 مادر 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 31/2/85 جراح قلب –استادیار  -دکتر مراد هاشمزهی

 آموزشی وپژوهشی عضو گروه پزشکی اجتماعی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون  7/3/85 سرپرست دانشکده پزشکی  –دکتر داوری 

عضویت شورای آموزشی و  
 پژوهشی آموزشکده بهداشت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 8/3/85 آموزش بهداشت  –استادیار  -دکترمحمد رضا میری
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عضو کمیته علمی حوزه 
 معاونت بهداشتی دانشگاه

 علمی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون  1383 پزشك عمومی  –دکتر زراعتکار 

عضو کمیته کارشناسان 
 پژوهشی دانشگاه

 پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون 2/3/86 داخلی –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

عضو شورای اجرایی پایگاه 
 تحقیقات جمعیتی

 علمی و پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 آموزش بهداشت   –استادیار  -دکتر محمد رضا میری 
27/2/85 

 تا کنون  

عضو هیات تحریریه  
 فصلنامه ندای سلامت 

 علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 تا کنون  1382 آموزش بهداشت  –استادیار  -دکتر محمد رضا میری 

عضو کار گروه ارزشیابی  
EDC  

 آموزشی پژوهشی
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

وزش و تحقیقات  معاون آم -دکتر سعید کلباسی
 دانشگاه

 تا کنون 27/8/87

 

 

 سوابق پژوهشي: 

 شده )مجري طرح ( هاي تحقيقاتي تصويب الف :پروژه 

 عنوان طرح
نوع فعاليت  

 در طرح

ساعات  

فعاليت در  

 طرح

مؤسسه محل  

 پژوهش 

وضعيت 

 فعلي طرح

طول مدت  

 طرح

سلامت  رانیسواد سلامت داوطلبان و سف یبررس
 1402در سال  یاستان خراسان جنوب

 

  مجری 
دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

  در حال اجرا

بروز بیمارهای مزمن، بستری و مرگ و عوامل  
فاز دوم   -خطر مرتبط با آن در سالمندان بیرجند
 مطالعه کوهورت سالمندان 

  دوم   مجری
دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

  در حال اجرا

فرزندآور  یبررس قصد  بر  موثر  زنان    یعوامل  در 

ب شهر  تئور  رجندیشاغل  کاربرد  برنامه    ی:  رفتار 

 شده یزیر

  مجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

تغییر   مراحل  بینی  پیش  در  موثر  عوامل  بررسی 

 رفتار غربالگری پاپ اسمیر
  مجری دوم

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

و عوامل موثر بر آن   امنی غذایی نا فراوانی یبررس
-در خانوارهای تحت پوشش مراکز بهداشتی

 1398درمانی حاشیه شهر بیرجند در سال 
  دوم   مجری

دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

 ماه  9 در حال اجرا

بررسی ارتباط سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی  
 در سالمندان بیرجند 

  مجری 
دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

  در حال اجرا

کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی درک   بررسی 
  19شده در بیماران بهبود یافته کرونا ویروس کوید

 
  دوم   مجری

دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

 ماه  7 خاتمه یافته

javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
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طرح اصلاحی شیوع سندرومهای شناختی 

 97-98سالمندی در شهر بیرجند در سال 

 

  مجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  36 خاتمه یافته

بررسی آگاهی، باورهای بهداشتی و رفتارهای  

 پیشگیری کننده از ابتلا وگسترش بیماری کرونا

 براساس مدل اعتقاد بهداشتی 

  مجری دوم

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  9 خاتمه یافته

تدوین برنامه جامع سلامت استان خراسان  

 1404چشم انداز -جنوبی
  مجری دوم

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 در حال اجرا 

بررسی وضعیت سلامت گیری جهت  نمونهطرح 

 در سالمندان شهر بیرجند 

 

  مجری اول 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 
 

 ماه  3 خاتمه یافته

بررسی انگیزه های استفاده از شبكه های  

اجتماعی و ارتباط آن با سلامت روان در 

 دانشجویان دانشگاههای بیرجند

  مجری دوم

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  9 معلق

سلامت و عوامل خطر مرتبط با   تیوضع یبررس

به مراکز سوء مصرف مواد شهر  نیآن در مراجع

 1397در سال رجندیب

  مجری سوم 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  20 خاتمه یافته

در  سندرم های شناختی سالمندی  وعیش یبررس

 1398-1397سال  رجندیشهر ب
  اول مجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  36 خاتمه یافته

 بررسی وضعیت لاگ بوک های موجود 

در بخش های بالینی از دیدگاه دانشجویان  

 پزشكی دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

  دوممجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 

 

  خاتمه یافته

بررسی وضعیت کیفیت خواب و عوامل مرتبط با  

 1395آن در سالمندان شهر بیرجند در سال
  مجری اول 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 خاتمه یافته

 

بررسی وضعیت غربالگری سرطان های شایع زنان  

و عوامل مرتبط با آن در میان رابطین سلامت 

 استان خراسان جنوبی

  مجری دوم

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 12 خاتمه یافته

بررسی سواد سلامت بزرگسالان استان خراسان  

 جنوبی

 

 

  مجری اول 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 خاتمه یافته



15 

 

بررسی وضعیت سلامت در سالمندان استان  

 خراسان جنوبی

 

  مجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  9 خاتمه یافته

طرح جامع غربالگری سرطان پستان در استان 

: یک مطالعه  1394-95خراسان جنوبی در سال 

 مبتنی بر جمعیت

  مجری 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 24 خاتمه یافته

بررسی میزان رضایت از بیمه تكمیلی در کارکنان  

 1394دانشگاه علوم پزشكی بیرجند در سال 
  مجری اول 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  11 خاتمه یافته

 استرس و Visfatin, HCGبین ارتباط بررسی

 زنان در استفراغ و تهوع با شده درک

 حاملگی  تریمستر سه درطول گراوید پرایمی

 

 

 مجری دوم

 

 
 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  15 خاتمه یافته

بررسی میزان شیوع خود درمانی وعوامل مرتبط 

با آن در مراجعین به داروخانه های سطح شهر 

 بیرجند 

 

  مجری دوم  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

هنجارهای مصرف قلیان در    بررسی باورها و

مصرف کنندگان آن در شهر بیرجند در  

  1393سال

  مجری طرح 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  6 خاتمه یافته

بررسی میزان شیوع کمردرد وعوامل موثر بر آن 

 در کارکنان دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 

 

  مجری طرح 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  9   خاتمه یافته

 تاثیر کارگاه آموزشی بر آگاهی از چاقی و  مفهوم

Spinal Shrinkage   در دانشجویان دانشگاه

 علوم پزشكی بیرجند 
  مجری طرح  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه   6   خاتمه یافته

ا اینترنت در دانشجویان سبک زندگی مرتبط ب 

 رنت دانشگاه علوم پزشكی بیرجند  تنکاربر ای
  مجری طرح  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  6   خاتمه یافته

 بررسی کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان 

 پستان

 

 مجری طرح  

 

 

 

 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  9   خاتمه یافته

مقایسه تاثیر سه روش مداخلۀ آموزشی بر میزان  
سال شهر   40آگاهی و باورهای بهداشتی زنان بالای 

اصفهان نسبت به انجام رفتارهای غربالگری سرطان  
 1391پستان در سال 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 خاتمه یافته
کد طرح 
291151 

14/91 
لغایت 

30/8/91 



16 

 

شناختی مرتبط با رفتارهای   –بررسی عوامل روانی 
غربالگری سرطان پستان بر حسب مراحل آمادگی در 

 معلمین زن شهر اصفهان
  مجری طرح

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 خاتمه یافته
1/4/89 

لغایت 
1/12/89 

بررسی میزان نگرش دانشجویان دانشگاههای شهر 
بیرجند نسبت به علل گرایش سوء مصرف مواد و  

 راههای پیشگیری از آن  
 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 ماه 6 خاتمه یافته

بررسی وضعیت سلامت در سالمندان ساکن مناطق 
 شهری استان خراسان جنوبی 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 هتخاتمه یاف

از 
24/10/86 

 تا کنون

بررسی میزان آگاهی و عملکرد دبیران مقاطع  
راهنمایی و دبیرستانهای بیرجند در رابطه با تنظیم  

 خانواده
 
 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 هتخاتمه یاف
تا  8/11/86

 کنون

بررسی تأثیر آموزش بهداشت بر آگاهی و نگرش  
دانش آموزان دختر متوسطه شهربیرجند در مورد 

 بیماری ایدز
  مجری طرح

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 17/10/86 هتخاتمه یاف

 بررسی الگوی افزایش وزن زنان باردار شهر بیرجند 
 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 12/9/86 هتخاتمه یاف

ارزشیابی تاثیر آموزش خودآزمایی پستان براساس مدل 
اعتقاد بهداشتی در دانشجویان دختر دانشگاههای شهر 

 بیرجند
  مجری طرح

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته
 17/4/87از 

لغایت 
17/1/88 

تاثیرآموزش مشاوره تنظیم خانواده برمیزان آگاهی  
 کارکنان مراکز بهداشتی درمانی بیرجند 

  مجری طرح
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته 
26/12/86 

لغایت 
6/5/87 

 

 ( طرح  شده )همکار هاي تحقيقاتي تصويب ب: پروژه 

 عنوان طرح
نوع فعاليت  

 در طرح

ساعات  

فعاليت در  

 طرح

مؤسسه محل  

 پژوهش 

وضعيت 

 فعلي طرح

طول مدت  

 طرح

 همكارطرح تحقیقاتی در سامانه پژوهشیار

دانشگاه   (سامانه جامع مدیریت امور پژوهشی)

 علوم پزشكی ایران

تبیین مدل اجرایی بهینه مبتنی بر نقش های  "

سازمان های موثر برای پیشگیری و پاسخ  

اضطراری در مقابله با کرونا ویروس و عفونت  

 " های حاد تنفسی در محل های کار ایران
 

  همكار

دانشگاه  علوم  

پزشكی  

خدمات  

 بهداشتی ایران 

  در حال اجرا 
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مرکز تحقیقات بهداشت کار دانشگاه   همكاری با  

 علوم پزشكی خدمات بهداشتی ایران

 طرح پژوهشی بین المللی در 
Explaining  the executive model  of  

prevention  and emergency  

response against  

Coronavirus(Covid-19) and other  

acute  infectious respiratory  

infections in Iranian workplaces 

  همكار

دانشگاه  علوم  

پزشكی  

خدمات  

 بهداشتی ایران 

  در حال اجرا 

مورد   یبررس در  کارمند  زنان  ادراکات  و  باورها 

تئور   ی فراسودمند)غن  ی غذاها براساس    ی شده( 

 یزیرفتار برنامه ر

 

 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

بر سطح   میو کلس D نیتامیو  ی اریمكمل  ریتاث

کلس  Dنیتامیو  یسرم شهر   میو  سالمندان  در 

 رجند یب

  همكار

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

سالمندان شهر    نیسواد سلامت در مراقب  یبررس

 1402در سال  رجندیب

 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

و عوامل مرتبط   یانجام ماموگراف  تیوضع  یبررس

اساس مدل فرآ بر  در   اطیاحت  رشیپذ  ندیبا آن 

بالا مراکز    40  یزنان  به  کننده  مراجعه  سال 

 شهرستان گناباد  یدرمان  یبهداشت

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

پرستاران   یمعنو  یستیبهز  تیوضع  یبررس

ب در  پزشك  یمارستانهایشاغل  علوم    ی دانشگاه 

 1401در سال  رجندیب

  استاد مشاور  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

هپاتیت  سرواپیدمیولوژیک  وضعیت    B   بررسی 

سال  در  بیرجند  شهرستان  سالمندان  در 

139798- 

  همكار

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

و   ورزش  متفاوت  سطوح  بخشی  اثر  بررسی 

شهر  سالمندان  خواب  کیفیت  بر  بدنی  فعالیت 

 بیرجند 

  همكار

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

 بررسی ارتباط تعادل آنتی اکسیدانی ، عملكرد

HDL  و همراهی پلی مورفیسم های ژن

ANGPTL3   با خطر ابتلا به بیماری قلبی

 مطالعه کوهورت سالمندان بیرجند ; عروقی 

  همکار 
دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند 

  خاتمه یافته

بررسی الگوی به کارگیری رسانه های اجتماعی  

کارکنان   در  آن  روانی  عاطفی،  پیامدهای  و 
  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  
  در حال اجرا 
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اپیدمی   حین  بیرجند  پزشكی  علوم  دانشگاه 

 ویروس کرونا 

 بیرجند 

آنزیمهای  اختلالات  و  متابولیک  سندرم  شیوع 

بیلی روبین در سالمندان شهر بیرجند  کبدی و 

 1397در سال 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

مداخله  برنامه  تأثیر  ارزشیابی  و  اجرا   ، طراحی 

بر   بهداشتی  اعتقاد  مدل  بر  مبتنی  آموزشی 

 پیشگیری از اختلال چربی های خون 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

بررسی رابطه احساس تنهایی با سلامت معنوی  

و کیفیت خواب سالمندان شهرستان بیرجند در 

 19زمان شیوع بیماری کووید 

 

 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

آپوپروتئین ارتباط                                                   A1/B بررسی 

و تغییرات شاخصه های استرس اکسیداتیو سرم 

با اختلالات کلیوی در بیماران سالمند و سالمند  

 پیر مبتلا به اختلالات دیس لیپیدمی 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

طرح جامع انجام تست های آزمایشگاهی )خرید  

جامع سلامت   طرح  در  پرسنلی(  هزینه  و  کیت 

 سالمندان شهر بیرجند 
 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

ارزیابی نیازهای مراقبین زنان مبتلا به سرطان  

 سینه در شهرستان بیرجند 

 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 10 در حال اجرا 

تأثیر کلاسهای آموزش اصناف بر آگاهی، نگرش  

و عملكرد متصدیان مراکز تهیه و توزیع مواد 

 غذایی شهر بیرجند

 

 

ی استاد راهنما

 دوم
 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه   7 خاتمه یافته

بررسی وضعیت بینایی سالمندان شهرستان  

 بیرجند 

 

  همكار  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه   7 خاتمه یافته

بررسی عوامل پیش بینی کننده رفتار کارگران 

برای رعایت اصول ارگونومی با استفاده  از 

 تئوری رفتار برنامه ریزی شده

 

 

 

 

 استاد مشاور 

 

 
دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 خاتمه یافته
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 1- نی،ترومبوسپوند نیلپت یسرم مقایسه سطح

دارای   مارانیب یعروق  ال یو فاکتور رشد اندوتل

مبتلا به سندرم   اضافه وزن با وزن طبیعی

 و کنترل کیستیک یتخمدان پل

 

 استاد مشاور 

 

 
دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  14 خاتمه یافته

بررسی وضعیت امیدواری و فاکتورهای مرتیط با  

 1397آن در سالمندان شهر بیرجند در سال 

 

  همكار دوم 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  6 در حال اجرا 

بكارگیری تئوری رفتار برنامه ریزی شده در  

ادراکات دانشجویان در مورد   زمینه باورها و 

 غذاهای غنی شده 

  همكار دوم 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  8 خاتمه یافته

بررسی انجام داوطلبانه مشاوره و تست اچ آی 

 وی بر اساس ساختارهای مدل اعتقاد بهداشتی 

 1397شهر بیرجند در سال   در زنان باردار

 

 استاد مشاور 

 

 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 7 خاتمه یافته

بررسی ارتباط بین سواد سلامت و سلامت  

 1396عمومی روحانیون شهر بیرجند در سال 
  همكار اول

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  3 در حال اجرا 

سان به مواد مخدر و روان  آبررسی دسترسی 

 گردان ها و توزیع ان در سطح استان=کیفی 
  همكار اول

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشكی 
 ماه  9 در حال اجرا 

و   یعوامل روان یمعادلات ساختار یمدل ساز

بر  یعوامل جسم یبا واسطه گر یاجتماع 

 ی قلب یسكمیا مارانیب یسازگار

 

  همكار دوم 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 در حال اجرا 

 بررسی فاکتورهای مرتبط با سرطان پوست

 )یک مطالعه مورد شاهدی(  

 

 

 

 استاد مشاور 

 

 
دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  6 معلق

بررسی عوامل موثر بر انجام رفتار های  

در زنان میانسال بر   پیشگیری کننده از آرتروز

 95اساس الگوی اعتقاد بهداشتی در سال 

  استاد مشاور 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه   12 خاتمه یافته

تاثیر آموزش مبتنی برمدل تلفیقی تئوری رفتار 

برنامه ریزی شده و خود کار آمدی بر بهداشت  

 دهان ودندان زنان باردار شهر بیرجند

  استاد مشاور  

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  8 خاتمه يافته 

اجتماعی و ارتباط آن با  -بررسی عوامل اقتصادی

پیامدهای مرتبط در بیماران مبتلا به دیابت نوع  

 دو

  استادراهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 10 خاتمه يافته 

بررسی عوامل موثر بر رفتارهای تغذیه ای زنان  

خانه دار براساس نظریه شناختی اجتماعی در  

 95سال 

استاد مشاور  

 علمی 
 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 12 خاتمه يافته 
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بررسی و مقایسه آگاهی ، خودکارآمدی ،  

خودمراقبتی و حمایت اجتماعی درک شده در  

شهر بیرجند و یزد  در   2بیماران دیابتی نوع 

 95سال 

  همكار اول

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  4 خاتمه یافته

بررسی وضعیت پوسیدگی دندان ومراحل 

تغییررفتارهای پیشگیری کننده از پوسیدگی  

دندان وعوامل موثر برآن در دانش آموزان مقطع  

 95-96ابتدایی شهر نهبندان سال تحصیلی 

  استادراهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 8 خاتمه يافته 

بررسی عوامل موثر بر انجام رفتار خودآزمائی 

پستان در زنان خانه دار بر اساس الگوی 

 95فرانظری در سال 
  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 خاتمه يافته 

طراحی یک ابزار جهت سنجش سواد سلامت  

 یعملكردی، ارتباطی و انتقاد

 

  همكار دوم 
دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  18 خاتمه يافته 

بررسی اعتیاد به اینترنت وبرخی عوامل موثر 

برآن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی  

 1394بیرجند در سال 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  4 معلق

بررسی میانگین سطح سرمی کلسیم و ویتامین  

D در سالمندان شهر بیرجند 

 

  همكار دوم 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  در حال اجرا 

بررسی مقایسه سندرم متابولیک در بیماران 

مبتلا به سرطان پستان و دستگاه گوارش و  

 افراد غیر سرطانی شهر بیرجند

  همكار اول

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 11 خاتمه یافته

کیفیت   با سلامت سواد سطح بین ارتباط بررسی

 مبتلا زنان در جنسی زندگی کیفیت و زندگی

 پستان  سرطان به
  راهنما استاد

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 خاتمه يافته 

بررسی میزان رضایت وسازگاری زناشویی  

 معلمین شهر بیرجند 
  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه   7 معلق

کاربرد مدل رفتار برنامه ریزی شده در پیش  

بینی فاکتورهای موثر بر رابطه با جنس مخالف  

 در دختران نوجوان 

 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه 9 خاتمه يافته 
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  ی و سبک زندگیسلامت عموموضعیت  یبررس

شهر بیرجند  خون یفشارمبتلا به پر  مارانیب

 "1394در سال 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  3 خاتمه یافته

مقایسه تاثیر آموزش بهداشت دهان و دندان به  

دو شیوه سخنرانی و نمایش فیلم بر آگاهی ،  

 نگرش و عملكرد دانش آموزان مقطع ابتدایی 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  9 درحال اجرا 

 تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد

بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری کننده سرطان 

 دهانه رحم 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  10 خاتمه یافته

های اصلی  های ژنتیكی ژنبررسی جهش

                                          سرطان پستان
)BRCA و 1 BRCA2)                                        
 در زنان مبتلا به سرطان پستان در شهر بیرجند 

 

  همكار

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

بررسی میزان تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر  

سبک زندگی سالم بر رفتارهای ارتقاء دهنده  

 شهر بیرجند 2سلامتی بیماران دیابتی نوع 

 

  دوم همكار 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 ماه  12 درحال اجرا 

بررسی عوامل خطر مرتبط با وزن کم هنگام  

-تولد در نوزادان شهر بیرجند )یک مطالعه مورد

 شاهدی 

  استاد مشاور 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

  خاتمه یافته

بررسی مهارتهای ارتباطی دانشجویان دانشگاه  

  استاد راهنما  93-94علوم پزشكی بیرجند در سال 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 
  خاتمه یافته

تاثیر بازی های رایانه ای بر سلامت عمومی  

وعملكرد تحصیلی  دانش آموزان  پسر دوره   

 اول ودوم متوسطه شهر بیرجند 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 
  در حال اجرا 

مقایسه سطح رفتارهای بهداشتی دانش آموزان 

مقطع ابتدایی دارای مربی وفاقد مربی بهداش  

وعوامل مرتبط با آن در شهرستان زیرکوه در  

 1393سال 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 

 

 

  خاتمه یافته

بررسی اثر بخشی مداخلات آموزشی مرتبط با  

 دوران بلوغ 

 

 

 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 بیرجند 

 در حال اجرا 
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بررسی الگوهای طبیعی گذار از مراحل تغییر 

های  رفتار فعالیت بدنی در کارکنان دانشگاه

 93سال  -مطالعه طولی بیرجند،

 

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  6 خاتمه یافته

 بررسی نگرش دانشجویان بهداشت دانشگاه           -1

 علوم پزشكی بیرجند نسبت به رشته تحصیلی و        -2

 1392آینده شغلی خود در سال       

  استاد راهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب
 ماه  3 خاتمه یافته

آگاهی، نگرش وعملكرد خانوارهای شهرستان 

 درمیان در زمینه مدیریت مواد زائد جامد 
  استاد مشاور 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 خاتمه یافته

 
 

 ماه  8

بررسی وضعیت چاقی وارتباط آن با عادات  

غذایی در دانش آموزان ابتدایی شهر بیرجند در 

 1393سال 

  استاد مشاور 

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه  10 خاتمه یافته

بررسی عوامل موثر بر رفتار فعالیت فیزیكی  

کارکنان دانشگاههای بیرجند بر اساس الگوی 

 93فرانظری در سال 

 

 

  استادراهنما

دانشگاه علوم  

پزشكی  

 رجند یب

 ماه   6   خاتمه یافته

بررسی انجام فعالیت فیزیکی منظم بر اساس سازه 
های مدل فراتئوری در بین دانشجویان دانشگاه علوم  

 1389-90پزشکی اصفهان در سال تحصیلی 

 

  همکار
دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 
 خاتمه یافته

 
 ماه 6

دگی زنان یائسه  بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زن
شهر اصفهان براساس مرحله تحلیل رفتاری الگوی 

 1389-1390پرسید در سال 
  همکار

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 
 خاتمه یافته

 

 ماه 6

بررسی آگاهی و نگرش دانش آموزان پسر مقطع 
پیش دانشگاهی شهر اصفهان در رابطه با مصرف  
 سیگار با استفاده از سازه های مدل اعتفاد بهداشتی 

 

  همکار
دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 
 خاتمه یافته

 
 ماه 6

بررسی تاثیر آموزش بر اساس الگوی پرسید بر  
آگاهی نگرش و رفتارهای تغذیه ای مرتبط با کم  
خونی فقرآهن در دانش آموزان دختر مقطع دوم 

 88-89راهنمایی شهر اصفهان در سال 

  همکار
دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 ماه 12 خاتمه یافته

بررسی تاثیر کارگاه آموزشی بر آگاهی و عملکرد  
مربیان آموزشگاههای بهورزی استان اصفهان در 

 زمینه فرآیند یاددهی و یادگیری 
 
 

  همکار
دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 ماه 8 خاتمه یافته
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بررسی نگرش و آگاهی مادران تحت پوشش مراکز  
بهداشتی درمانی شهر بیرجند در رابطه با پیشگیری  

 از کمبودهای تغذیه ای
  همکار 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته
تا  7/7/86

 کنون

بررسی تأثیر آموزش بهداشت بر آگاهی و نگرش  
 آرایشگران شهربیرجند در مورد بیماری ایدز

  همکار
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته

 

 

1386 

مدل سازی مصرف دخانیات با توجه به همبسته های 
آن در دانش آموزان دبیرستانهای استان خراسان  

   1386جنوبی در سال 
  همکار

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته
تا  6/4/86

 کنون

بررسی نگرش وآگاهی مادران تحت پوشش مراکز  
بهداشتی درمانی شهری بیرجند دررابطه با رفتارهای 

 تغذیه ای  
  همکار

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 
 خاتمه یافته

لغایت   2/7/86
2/4/87 

بررسی نیازهای آموزشی دوران بارداری از دیدگاه 
زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر 

 بیرجند
  همکار

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 خاتمه یافته
 

7/3/86 
 7/8/86لغایت

بررسی میزان  آگاهی وعملکرد زنان ومردان مراکز 
بهداشتی درمانی با پوشش پائین تنظیم خانواده در 

 استان خراسان جنوبی  
  همکار

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 
 خاتمه یافته
 

لغایت   7/3/86
7/6/87 

 

 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستي نامه ج: پايان 

 نامه عنوان پايان 
دوره تحصيلي  

 نامهارائه پايان

محل انجام  

 نامهپايان

سمت در  

 نامهپايان

تاريخ  

دفاع از 

 نامهپايان

 خانم فاطمه زهرا مقری    پایان نامه کارشناسی ارشد  استاد راهنما

 بررسی خودمراقبتی، هوش معنوی  و  کیفیت زندگی در "

 "1403سالمندان شهر بیرجند در سال  

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 شهید صدوقی یزد
 1403 راهنمای دوم 

خانم محبوبه سادات    پایان نامه کارشناسی ارشد  استاد راهنما

  قیمداخله آموزشی مبتنی بر تلف  ریتاث"صاحبی

و مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتار غربالگری    اطی الگوی فرآیند پذیرش احت

 " سال  40ماموگرافی در زنان بالای  

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 1403 راهنما 

 تاثیر "خانم اعظم طورانی  پایان نامه کارشناسی ارشد  استاد راهنما

  بر شده ریزی برنامه  رفتار تئوری بر مبتنی آموزشی مداخله

 " کارمند زنان در فراسودمند  غذاهای مصرف

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 1402 راهنما 

 استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد خانم میترا کاملی  

بر    Mobile Learningو    WorkShop  یدو روش آموزش  سهیمقا  "

 " پرستاران  یمعنو  یستیبهز
 کارشناسی ارشد 

دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 1402 مشاور  

 خانم تكتم علی زاده  پایان نامه کارشناسی ارشد  استاد راهنما

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی برمدل رفتار برنامه ریزی شده و راهبرد  "

 " های خودکارآمدی بر قصد فرزندآوری در زنان کارمند

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 1401 راهنما 
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تاثیر    "آقای عباس خزاعی نژاد   استاد راهنماپایان نامه کارشناسی ارشد

آموزش تغذیه مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی در کنترل قند خون  

 "2بیماران دیابتی نوع  

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 1400 راهنما 

  "استاد راهنماپایان نامه کارشناسی ارشد خانم شهربانو خزاعی  

ارزشیابی مداخله آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتار  

 "سال 70تا  50غربالگری سرطان کولورکتال در افراد 

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 99 راهنما

  " آقای محمد علی بهدانی پایان نامه کارشناسی ارشداستاد مشاور 

تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر انجام داوطلبانه  

 "مشاوره و تست اچ آی وی در زنان باردار

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 10/7/98 مشاور  

تاثیر  "پایان نامه کارشناسی ارشد خانم فاطمه نظری استاد مشاور 

مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر انجام  

 "رفتارهای پیشگیری کننده از آرتروز در زنان میانسال

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 13/3/97 مشاور

تاثیر   "خانم فریبا شریفی پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما

مداخله آموزشی مبتنی بر مدل تلفیقی اعتقاد بهداشتی و خود  

  "تنظیمی بر رفتارهای تغذیه ای زنان در دوره گذر به یائسگی

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 13/9/96 راهنما

  " خانم صدیقه رمضانی پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما
بر رفتارهای پیشگیری  مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت پندر    تاثیر آموزش  

کننده از پوسیدگی دندان در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر  

   "نهبندان

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 13/9/96 راهنما 

خانم فاطمه فلاحتی   پایان نامه کارشناسی ارشداستاد مشاور 

  یاجتماع  یشناخت هیبرنظر یمبتن یمداخله آموزشتاثیر  "سرایان

 "زنان خانه دار یا هیتغذ  یبر رفتارها

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 3/8/96 مشاور 

تاثیر  "خانم مریم میری پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما

مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی فرانظری بر انجام رفتار 

"خودآزمائی پستان در زنان خانه دار  

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 28/6/96 راهنما 

آقای حسین  پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما           

  تاثیر آموزش براساس مدل اعتقاد بهداشتی بر "علی آبادی

رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری تب خونریزی دهنده کریمه  

 " کنگو در زنان روستایی
 

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 21/3/96 مشاور

آقای حسین   پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما            

تاثیر پیامک های آموزشی مبتنی  بر مدل اعتقاد   "مظهری مجد

بهداشتی بر اتخاذ رفتارهای پیشگیر کننده از بیماری های قلبی  

 " عروقی در افراد در معرض خطر

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 12/4/96 مشاور

 ارزشیابی تاثیر "سرزهی پایان نامه کارشناسی ارشد خاستاد راهنما           

  آموزش بر اساس الگوی رفتار برنامه ریزی شده بر دیدگاه و عملكرد           

 " در خصوص رابطه با جنس مخالف انش آموزان دخترد              

 

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 14/4/95 راهنما 
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تاثیر  "جو استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد خ سعادت

آموزش ایمن سازی استرس بر سلامت عمومی بیماران مبتلا 

 " به فشارخون

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 20/10/94 راهنما 

  "خ امیر آبادیزاده   پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهنما 

تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر آگاهی  

 " وعملكرد والدین نیازمند مشاوره ژنتیک

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 5/12/94 راهنما 

استادراهنما پایان نامه کارشناسی ارشد خ رخشانی  

مبتنی بر مدل مراحل تغییر بر  ارزشیابی برنامه آموزشی "

 " انجام فعالیت فیزیكی کارمندان دانشگاه

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 25/3/94 راهنما 

 استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد خ قهرمانی 

تاثیر آموزش مبتنی برمدل های مراحل تغییر و اعتقاد   " 

بهداشتی بر ارتقاء رفتار غربالگری پاپ اسمیر در زنان تحت  

 "93درمانی شهرگناباد در سال-پوشش مراکز بهداشتی

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
 25/3/94 راهنما 

پایان نامه کارشناسی ارشد آقای عبداله زاده  اول  استاد مشاور  

بررسی رابطه بین هوش معنوی با تاب آوری در بیماران مبتلا به  "

 "سرطان وتبیین تجربیات روحی وروانی بیماران مبتلا به سرطان

 کارشناسی ارشد 
دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 
 11/11/93 مشاور

دستیار تخصصی اطفال خانم ندا   پایان نامهدوم استاد مشاور 

ئیدی در کودکان  مقایسه فراوانی نسبی اختلالات تیرو"ابراهیمی

رچاق وبررسی اثر مداخله آموزشی بر تست های  چاق وغی

 " کودکان چاق   bmiتیروئیدی و

دستیار تخصصی 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشكی  

 بیرجند 

 مشاور

 آماری
4/12/94 

طراحی،تدوین وارزشیابی  بسته آموزشی بر آگاهی مادران دارای  

ز بهداشتی درمانی شهرستان کودک ناهنجار تحت پوشش مراک

29/12/90تا 1/1/86مطالعه متولدین  بیرجند  
 کارشناسی ارشد 

دانشگاه علوم پزشکی  
 بیرجند

 13/7/92 مشاور 

 85 مشاور  زندان بیرجند پزشکی  بررسی وضعیت روانی زنان زندانی شهر بیرجند

بررسی شیوع آنمی و بیماربهای همراه در یماران بستری در بخش  
 داخلی
 

مقطع کارشناسی  
ارشد رشته  

 روانشناسی بالینی 

 85 مشاور  بیماستان ولیعصر بیرجند

بررسی مقایسه ای تاثیر دو روش آموزش )آموزش به وسیله گروه  
همسالان ، گروه بزرگسالان ( بر میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان  

دختر سال سوم دبیرستان های بیرجند نسبت به بیماری ایدز و پیشگیری  
 85-86از آن در سال تحصیلی 

مقطع کارشناسی  
ارشد رشته  

 روانشناسی بالینی 
 86 مشاور   دبیرستانهای بیرجند

( بر آگاهی و  HBMارزشیابی تاثیر آموزش مدل اعتقاد بهداشتی )
نگرش دانش آموزان دختر دبیرستان شهر بیرجند نسبت به کم خونی  

 فقر آهن 
 87 مشاور  دبیرستانهای بیرجند پزشکی  

در خانمهای مراجعه کننده به در  IUDبررسی عوارض جانبی 
 87 مشاور  درمانگاههای زنان پزشکی   78-81مانگاههای شهر بیرجند در طی سالهای 
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ارزیابی دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در مورد  
 پزشکی   کیفیت آموزش بالینی

بخش های بالینی  
 بیمارستان ولیعصر

 88 مشاور 

بررسی رابطه رضایتمندی زناشویی و هوش هیجانی در زنان شاغل  
 شهرستان بیرجند 

ارشد رشته روانشناسی  
 تربیتی 

 88 مشاور  شهر بیرجند

 د: سخنراني در کارگاهها  

 عنوان سخنراني 
انديشي،  عنوان هم 

 بازآموزي و غيره 

محل برگزاري 

انديشي، بازآموزي و هم

 غيره 

تاريخ  

 سخنراني 

معرفی اهداف دوره آموزشی، هم اتاقی مادر و نوزاد، داروها و  
 شیردهی 

 
 

شیر مادر   آموزشی کارگاه
ویژه پرستاران بیمارستان  

 امام رضا)ع( 
 بیمارستان امام رضا)ع( بیرجند 

تاریخ  
3/.10/85 

 7/10/85و  

 بیان مساله ،بررسی متون   
 

کارگاه روش تحقیق  
 مقدماتی 

معاونت درمان دانشگاه علوم  
پزشکی و خدمات بهداشتی  

 درمانی بیرجند

 
 

 روشهای تدریس ، سهولت در امر یادگیری ، ارزشیابی 
کارگاه آموزشی تربیت  
مربی استانی الگوی  

 زندگی سالم

حوزه معاونت بهداشتی  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

لغایت   1/3/86
3/3/86 

 فنون جمع آوری اطلاعات،  بررسی متون
  کارگاه روش تحقیق مقدماتی
ویژه دانشجویان بهداشت 

 بهداشت محیط خانواده و 

دانشگاه علوم پزشکی و  
خدمات بهداشتی درمانی  

 بیرجند
  5/7/86تاریخ  

 
 بررسی متون ، فنون جمع آوری اطلاعات ، بحث و نتیجه گیری 

 

کارگاه روش تحقیق  
یژه دانشجویان  مقدماتی و

 مبارزه با بیماریها 

دانشگاه علوم پزشکی و  
خدمات بهداشتی درمانی  

 بیرجند

تاریخ  
30/11/86  

 بررسی متون ، فنون جمع آوری اطلاعات ، بحث و نتیجه گیری 
 

 

کارگاه روش تحقیق  
 مقدماتی 

 شبکه بهداشت درمان فردوس 

تاریخ  
14/6/86 

لغایت 
16/6/86 

 بیان مساله ،بررسی متون، بحث و نتیجه گیری 

 

 

 

 

کارگاه روش تحقیق به  
زبان ساده برای رابطین  

 بهداشتی  

معاونت آموزشی دانشگاه علوم  
پزشکی و خدمات بهداشتی  

 درمانی بیرجند

تاریخ  از
28/9/86 

 لغایت 
29/9/86 

معرفی اقدامات دهگانه برای شیردهی موفق با تاکید بر هم اتاقی  
 KMCمادر و نوزاد، بیماریهای مادر و شیردهی ، نمایش فیلم 

 شیر مادر آموزشی کارگاه
حوزه معاونت بهداشتی  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

از تاریخ 
لغایت   4/86./4

5/4/86 

معرفی اقدامات دهگانه برای شیردهی موفق با تاکید بر هم اتاقی  
 KMCمادر و نوزاد، بیماریهای مادر و شیردهی ، نمایش فیلم 

 
 

 شیر مادر آموزشی کارگاه
شبکه بهداشت و درمان  

 سربیشه 

از تاریخ 
16/.5/86 

لغایت 
17/5/86 
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معرفی اقدامات دهگانه برای شیردهی موفق با تاکید بر هم اتاقی  
 KMCمادر و نوزاد، بیماریهای مادر و شیردهی ، نمایش فیلم 

 شیر مادر آموزشی کارگاه
مرکز بهداشت شهرستان  

 بیرجند

از تاریخ 
22/.5/86 

لغایت 
24/5/86 

   ارتباط بین فردی، نگرشها و ارزشها، اصول مشاوره
  مشاوره آموزش کارگاه

 بهداشت باروری

حوزه معاونت بهداشتی  
دانشگاه علوم پزشکی  
بیرجند)مرکز بهداشت  

 ( نوبت  2 شهرستان
 

تاریخ 
 17/5/86و16
 4/6/86و3

 
 
 
 

 بازریابی اجتماعی کارگاه  بازارتحلیل 
حوزه معاونت بهداشتی  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
  هایتاریخ

  20/6/86و19

 جامعه شناسی سالمند
 

کارگاه آموزش شیوه 
 زندگی سالم در سالمندی 

حوزه معاونت بهداشتی  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

تاریخهای  
 9/5/86و10

 وشهای تدریس ، سهولت در امر یادگیری ، ارزشیابی ر
 
 
 
 

کارگاه آموزش تربیت 
مربی استانی بسیجی  
الگوی زندگی سالم و 

 سالمند 

حوزه معاونت بهداشتی  
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  
و سپاه منطقه بسیج خراسان  

 جنوبی 

1/11/86  
 لغایت 

3/11/86 

ارتباط بین فردی، نگرشها و ارزشها، اصول مشاوره ، محرمانه بودن  
 خلوت مشاوره 

مشاوره   یکارگاه آموزش
 بهداشت باروری

 شبکه بهداشت درمان نهبندان 
و   24تاریخ  

25/11/86  

ارتباط بین فردی، نگرشها و ارزشها، اصول مشاوره ، محرمانه بودن  
 خلوت مشاوره 

مشاوره   یکارگاه آموزش
 بهداشت باروری

 
 شبکه بهداشت درمان فردوس  

تاریخ 
  3/12/86و2

 
 روشهای تدریس ، سهولت در امر یادگیری ، ارزشیابی 

 

تربیت   یکارگاه آموزش
مربی استانی بسیجی  
الگوی زندگی سالم و 

 سالمند 
 

مرکز بهداشت شهرستان  
بیرجندو بهداری ناحیه  

مقاومت بسیج سپاه پاسداران  
 بیرجند

27/3/87  
 لغایت 

29/3/87 

ارتباط بین فردی، نگرشها و ارزشها، اصول مشاوره ، محرمانه بودن  
 خلوت مشاوره 

 

کارگاه آموزشی مشاوره  
 بهداشت باروری

 شبکه بهداشت درمان سربیشه 

 

 
 31/4/87و30

 جدول گانت
کارگاه آموزشی برنامه  

 عملیاتی
مرکز بهداشت شهرستان  

 بیرجند

25/10/87  
 لغایت 

26/10/87 

 جدول گانت
کارگاه آموزشی برنامه  

 عملیاتی
مرکز بهداشت شهرستان  

 بیرجند

2/11/87  
 لغایت 

3/11/87 
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، نظارت و ارزشیابی عملکرد در حین کار،  ارزشیابی، انواع ارزشیابی
 آزمون ها و روش تهیه آن، طرح درس یا برنامه درسی 

کارگاه آموزشی فرآیند  
یادگیری و یاددهی  

مدیران و مربیان مراکز 
آموزش بهورزی استان  

 اصفهان

 معاونت بهداشتی اصفهان
28/9/88 
15/12/88 
17/12/88 

 دوره کوتاه مدت حرفه ای پرستار دیابت مبحث آموزش بهداشت 

اصول آموزش بهداشت  
وریها و مدلها( )تئ  

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
15/10/88 

لغایت  
14/4/89 

 پیشگیری از اعتیاد
 

 1392 کمیته امداد خراسان جنوبی  کارگاه آموزشی اعتیاد 

 پیشگیری و غربالگری سرطان پستان

کارگاه آموزشی  سلامت  
زنان با محوریت  

پیشگیری و مبارزه با 
سرطانهای شایع بین  

 بانوان 

 19/12/92 فرمانداری خوسف

ارزشیابی رسانه  روشهای تدریس و  

کارگاههای آموزشی 
روشهای تدریس 
 وارزشیابی رسانه 

حوزه معاونت بهداشتی  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

25 /3/93 
لغایت 

27/3/93 

 تبیین رویکردهای ارتقای نرخ باروری وتحکیم بنیان خانواده 
تبیین رویکردهای ارتقای 

تحکیم   نرخ باروری و
 بنیان خانواده 

حوزه معاونت بهداشتی  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

11/12/93 

خودمراقبتی دانشجویان سفیران سلامت همایش   

خودمراقبتی همایش 
دانشجویان سفیران  

 سلامت 
 

حوزه معاونت بهداشتی  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

29/1/94 

سرطان های شایع زنان    
کارگاه آموزشی سرطان  

 های شایع زنان
حوزه معاونت بهداشتی  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
22/7/94 

 طرح درس وطرح دوره 
طرح  کارگاه آموزشی

 درس وطرح دوره
 18/11/94 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

log Book نویسی 
  کارگاه آموزشی

log Book نویسی 
 9/12/94 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 روش تدریس 
   کارگاه آموزشی
 روش تدریس 

 6/2/95 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 روشهای جدید تدریس

 

 کارگاه آموزشی 
 روشهای جدید تدریس

 8/2/95 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 روش تحقیق مقدماتی وپروپوزال نویسی مقدماتی
 (دانشجویان بهداشت حرفه ای) 

 روش تحقیق مقدماتی 
 و پروپوزال نویسی مقدماتی 

 
 26/9/94 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
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 ارتقای سلامت زنان وخانواده
  ارتقای سلامت زنان و 

 خانواده
 27/7/95 استانداری خراسان جنوبی 

 دوره آموزشی یك ماهه دستیاران پزشك خانواده 
دوره آموزشی یك ماهه 
 دستیاران پزشك خانواده 

 دانشکده پزشکی 
 

تا  10/4/96
28/4/96 

 اصول همکاری بین بخشی برای سلامت
کارگروه سلامت و امنیت  

 غذایی استان 
 15/4/96 استانداری خراسان جنوبی 

 اصول همکاری بین بخشی برای سلامت
کارگروه سلامت و امنیت  

 غذایی استان 
 5/7/96 استانداری خراسان جنوبی 

 ارگونومی در محیط کار ویژه بانوان 

 
اداره ورزش وجوانان  

 خراسان جنوبی 
اداره کل ورزش وجوانان  

 خراسان جنوبی  
24/8/96 

 پروپوزال نویسی کمیته تحقیقات دانشجویی 
 

کمیته تحقیقات دانشجویی  
 دانشکده بهداشت 

 کمیته تحقیقات دانشجویی  
 دانشکده بهداشت 

23/9/96 

 کارگاه فرهنگی کارکردهای حجاب در سبك زندگی 
کارگاه فرهنگی  

کارکردهای حجاب در  
 سبك زندگی 

 بیرجند  ی دانشگاه علوم پزشک

2/4/1397 

 " آموزش غربالگری سرطان های شایع در زنان"ژورنال کلاب 
 

 

ژورنال کلاب هفتگی  
دانشکده بهداشت ومرکز  
تحقیقات عوامل اجتماعی  

 موثر بر سلامت

 3/4/97 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 بهداشت مادر وکودک 

 کارگاه آموزشی  
  6ویژه کارآموزی ترم 

 بهداشت عمومی پیوسته  
بهداشت عمومی   4و ترم 

 کارشناسی ناپیوسته 

 14/11/97 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 "راهکارهای ارتقاء سلامت سالمندان"ژورنال کلاب 
مرکز تحقیقات عوامل  
 اجتماعی موثر بر سلامت 

 15/7/98 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 کارگاه طراحی پوستر و پمفلت
کمیته تحقیقات  

 دانشجویی 
 دانشکده بهداشت 

 کمیته تحقیقات دانشجویی  
 دانشکده بهداشت 

5/9/98 

کارگاه آموزشی مهارت های ارتباطی ویژه مربیان مراکز آموزش  
 بهورزی و بازآموزی برنامه های سلامت

مرکز بهداشت شهرستان  
 بیرجند

 بیرجند  ی دانشگاه علوم پزشک

6/9/1401 
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 کارگاه توانمندسازی پزشکان و کارشناسان سالمندان 
کارگاه توانمندسازی 

پزشکان و کارشناسان  
 سالمندان

  معاونت بهداشتی دانشگاه
 24/11/1401 بیرجند  ی دانشگاه علوم پزشک

 کارگاه احترام و تکریم سالمندان  
کارگاه احترام و تکریم 

 سالمندان

 بیرجند  ی دانشگاه علوم پزشک

12/10/1402 

 "خودمراقبتی با محوریت سرطان پستان"دوره آموزشی
 یخودمراقبت یدوره آموزش

 سرطان پستان تیبامحور

 بیرجند  ی دانشگاه علوم پزشک

29/7/1403 

 

   شركت در كارگاهها : –م 

 تاريخ  محل برگزاري كارگاه عنوان كارگاه 

 ( 703: محیط خرد کسب و کار) 03بخش  07کارگاه 
 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

28/3/1403 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت (  710منابع) صی :کسب و کار و تخص 10بخش  07کارگاه 
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

27/3/1403 

 ( مورخ  307: اهمیت تامین مالی) 07بخش 03کارگاه 
 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

26/3/1403 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت (  706درون کسب و کار)  طی: مح06بخش  07کارگاه 
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

25/3/1403 

   -کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت
 کارگاه اخلاق معلمی و خانواده 

 ساعت  1بمدت  -12/4/1403 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   -کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت
کارگاه نقش باورهای رفتار ساز در ازدواج و فرزندآوری با تاکید بر  

 تحقیقات کاربردی 

 ساعت   2بمدت  - 29/2/1403 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   -کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت
 همایش استانی خانواده و جوانی جمعیت  

 ساعت   8بمدت  -30/11/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 -کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت
 کارگاه حل تعارض کار و زندگی در راستای جوانی جمعیت  

 ساعت   4بمدت  -28/11/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 ساعت 2بمدت   -1402آذر  12 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه آموزشی طرح های اثرگذار بر سلامت
 

 ساعت  2بمدت  – 1402آبان   21 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ان دانش و کاربست نتایج تحقیقات کارگاه آموزشی ترجم 

   -کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت
 کارگاه پیامدها و مشکلات تك فرزندی در دنیای امروز  

 ساعت 2بمدت   - 2/3/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 ساعت  2بمدت  -20/1/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با موضوع معارف قرآنی-طرح ضیافت اندیشه
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کارگاه های اخلاق در پژوهش شامل اخلاق در  پژوهش های کارآزمایی  
 بالینی، و اخلاق در انتشار آثار پژوهشی علوم پزشکی 

 ساعت 6بمدت  -1401اسفند  3 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نشست هم اندیشی اساتید دانشگاه های استان با موضوع بررسی مسائل  

   )با حضور دکتر سعید جلیلی(سیاسی و اجتماعی روز کشور 

 ساعت   2بمدت  - 24/8/1401 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 ساعت  2بمدت  -22/3/1401  تحکیم بنیان خانواده و همسرداری 

 دوره آمـوزش مجازی 
 ( 103: آشنایی با الگوهای نوآوری) 03بخش 01با عنوان کارگاه  

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

8/9/1400 

 دوره آمـوزش مجازی 
 ( 305: کار تیمی) 05بخش 03با عنوان کارگاه  

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

8/9/1400 

 دوره آمـوزش مجازی 
 ( 108: نوآوری در مدل کسب و کار) 08بخش 01با عنوان کارگاه  

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

7/9/1400 

 دوره آمـوزش مجازی 
 ( 201: مقدمه ای بر مدیریت پروژه)01بخش 02با عنوان کارگاه  

 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

7/9/1400 

 دوره آمـوزش مجازی  
 ( 101: نوآوری و فنآوری)01بخش 01با عنوان کارگاه 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

7/9/1400 

 دوره آمـوزش مجازی با عنوان 
 ( 102: نوآوری فنآورانه در بهداشت و سلامت) 02بخش01کارگاه  

 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت
معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش  

 پزشکی

7/9/1400 

 ساعت   12بمدت    -99/7/7 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند  اخلاق حرفه ای سطح دو 

 وبینار آموزشی راهکارهای انتقال ارزشهای دفاع مقدس 
به نسل جدید انقلاب    

 ساعت   2بمدت    -99/7/1 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 

    Adobe connectآشنایی با نرم افزار  

 و نحوه مدیریت کلاس با این نرم افزار 

 ساعت   2بمدت    -99/6/22 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 

   -دفتر توسعه فناوری سلامت دوره آموزش مجازی مبانی خلاقیت 

معاونت تحقیقات وزارت بهداشت درمان و  

 آموزش پزشكی  

7/5/99   

 ساعت   4بمدت    -  12/10/98 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند  مهارت ارتباطی استاد با دانشجو 

 ساعت   2بمدت    -98  /2/9 رجند یب  یدانشگاه علوم پزشك کارگاه اصول مقاله نویسی آکادمیک 

   ساعت  2بمدت    -12/6/98 رجند یب  یدانشگاه علوم پزشك نقد و داوری تخصصی مقالات 

 ساعت   6بمدت    –  26/4/98 رجند یب  یدانشگاه علوم پزشك توسعه آموزش مجازی مبتنی بر فناوری های نوین  کنفرانس  

 

 ساعت 2بمدت  -26/4/98 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك فرهنگ عفاف و حجاب  

 ساعت   20بمدت    –  11/3/98 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك اخلاق و معنویت 
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 ساعت 2بمدت    -12/12/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك کارگاه کاهش اضطراب در محیط کار و ایجاد انگیزه 

 ساعت   2بمدت   –  24/11/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك گفتمان چهل سالگی انقلاب  اسلامی 

 ساعت  2بمدت   -14/11/1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  جایگاه زن در انقلاب، اجتماع و خانواده

 مجموعه کارگاه آموزشی تولید محتواهای الكترونیكی

 2-   storyline 

 ساعت   2بمدت    –  24/10/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك

 ساعت   2بمدت    -8/7/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك سبک زندگی جهادی 

 مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت  مولفه های اجتماعی سلامت  

 دانشگاه علوم پزشكی کرمان 
 ساعت 10بمدت  -20/6/97

 ساعت  2بمدت  – 22/5/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك در آموزش  یو راهبرد یتوسعه ا یطرحها

 ساعت  2بمدت  – 13/4/97 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك ی پرسشنامه در مطالعات آموزش پزشك  ییایانواع پا یبررس

 ساعت  8بمدت  -11/4/97 مشهد   یدانشگاه علوم پزشك کشور  9شدن سلامت کلان منطقه  یاجتماع 

 ساعت  2بمدت  -2/4/1397 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند کارگاه فرهنگی کارکردهای حجاب در سبک زندگی 

 اخلاق حرفه ای

 

 ساعت  28بمدت  -20/3/97 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت  4بمدت -18/2/97 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند آموزش در پژوهش               

 ساعت 2بمدت  -16/2/97 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند آشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی

 بررسی وضعیت تولیدات علمی دانشگاه  

 و راهكارهای ارتقاء پژوهش  

 ساعت   3بمدت -3/10/97 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 آشنایی با ابزارهای پژوهشی  

 ونظام نوین اطلاعات پژوهش های پزشكی کشور

 ساعت   2بمدت -2/10/97 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت 2بمدت  -9/12/96 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك انتقال ارزشهای انقلاب اسلامی

انقلاب اسلامی،تحكیم خانواده ومنزلت زن  -کارگاه فرهنگی

 مسلمان

 ساعت  2بمدت – 2/12/96 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت  16بمدت -8/9/96-9 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند ترویج  مبانی وکاربست عملی مولفه های اجتماعی سلامت  

 ساعت  8بمدت -22/8/96 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند علم سنجی 

 ساعت 3بمدت  -23/3/96 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك اندیشه سیاسی

 ساعت 12بمدت  -22/3/96 رجندیب  یدانشگاه علوم پزشك معرفت  شناسی و فلسفه اخلاق 

 سبک های مدیریت کلاس،اخلاق حرفه ای،کنترل 

 رهبری در کلاس  و 

 ساعت  3بمدت  -3/2/96 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت 8بمدت  -16/11/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند آموزش اخلاق 
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 ساعت 2بمدت  -17/8/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند نشانه شناسی اختلالات روانی در دانشجویان 

 ساعت 6بمدت  -20/4/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند علم سنجی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشكی  

 سومین جلسه هم اندیشی اساتید با موضوع 

 " نظم در برگزاری کلاس"

 ساعت  3بمدت  – 25/3/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت  3بمدت  -20/2/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند مهارتهای ارتباطی با مخاطبین

 ساعت  3بمدت  -7/2/95 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند تجریبات آموزشی 

 ساعت 5بمدت -18/11/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند مدیریت توسعه معرفت 

 ساعت 6بمدت  – 94/8/28 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند کارگاه آموزشی اقدام پژوهی 

 ساعت 12بمدت – 25/4/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 3کارگاه دانش افزایی استادان با موضوع اخلاق سطح 

 ساعت  8بمدت -25/4/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 3کارگاه دانش افزایی استادان با موضوع اصول تعلیم وتربیت 

 ژورنال کلاب آموزشی پزشكی سیستمی شرکت در 

 

 ساعت   5بمدت -8/4/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت   4بمدت – 24/1/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند " آموزش الكترونیک"شرکت در ژورنال کلاب آموزشی

 ساعت  3بمدت -29/1/94 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند Ovidمجموعه اطلاعاتی 

 ساعت  6بمدت -23/12/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند داوری ونقد مقالات علمی     

Systematic review&meta analysis 93/ 24,25/12 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند- 

 ساعت  12بمدت 

 ساعت 4بمدت – 4/12/93 دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند مبانی حكومت دینی وچالشهای فرهنگی

آشنایی با قوانین ومقررات وفرآیند ارتقاء اعضای هیات  

 علمی 

 ساعت 4بمدت -11/12/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

نحوه نگارش مقاله    "شرکت در ژورنال کلاب آموزشی

 " آموزشی

 ساعت 5بمدت  27/12/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 ساعت   5بمدت  13/11/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند   "علم سنجی" شرکت در ژورنال کلاب آموزشی

  10بمدت   93 بهمن 4،5 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند  کارگاه اندیشه سیاسی اسلام

 ساعت  

 ساعت   5بمدت  11/10/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند چگونه ایده آموزشی را به فرآیند آموزشی تبدیل کنیم؟ 

How to publish paper ساعت  6بمدت  27/10/93 دانشگاه علوم پزشكی بیرجند 

 ساعت  6بمدت  2/9/93 مرکز تحقیقات زرشک وعناب  روش تحقیق در گیاهان دارویی 

 -دانشگاه علوم پزشكی بیرجند جوان وخودمراقبتی 

 معاونت بهداشتی 

 ساعت  3بمدت  18/3/93



34 

 

 ساعت  3بمدت  8/2/93 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  تاریخ وتمدن انقلاب اسلام هراسی 

 ساعت  3بمدت  5/12/92 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه حضور و غیاب الکترونیکی و دفتر نمره دیجیتال 

 ساعت  4بمدت  3/12/92 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه معرفتی خانواده اسلامی، ایرانی 

 ساعت  5بمدت  14/7/92 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  "آشنایی با قوانین ومقررات ارتقاء اعضای هیئت علمی " کارگاه

 ساعت  6بمدت  27/6/92 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  "مهارتهای مقدماتی تدریس"کارگاه آموزشی 

 7/7/92-ساعت 16 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  طرح آموزشی ضیافت اندیشه استادان با موضوع اخلاق حرفه ای 

 کنفرانس آموزشی با عنوان اخلاق وعرفان
 

ویژه اساتید واعضای هیئت علمی دانشگاه  
 علوم پزشکی بیرجند

 28/12/91 -ساعت 2بمدت 

،معاونت تحقیقات وفناوری دانشگاه علوم  "روش تحقیق کیفی مقدماتی "کارگاه 
 پزشکی بیرجند

 12بمدت  4/92/ 18لغایت  17
 ساعت 

آشنایی با پرتال آموزشی دانشگاه ونحوه برگزاری  "کارگاه آموزشی 

 " امتحانات آنلاین 

 22/3/92 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
 ساعت( 4)

 17/11/91-16-11 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند   کارگاه آشنایی با اختلالات روانپزشکی 

 طب سوزنی   کارگاه آشنایی با
 

مرکز مطالعات   -اصفهاندانشگاه علوم پزشکی 
 و توسعه آموزش پزشکی 

8-9/12 /89 

مرکز مطالعات   -اصفهاندانشگاه علوم پزشکی  EndNote & EndNote Webکارگاه آشنایی با نرم افزار 
 و توسعه آموزش پزشکی 

25/6/88 
 لغایت 

 26/6/88 

 Systematic Reviewکارگاه آموزشی مرور سیستماتیك 
 

مرکز مطالعات و توسعه   -اصفهاندانشگاه علوم پزشکی  
  آموزش پزشکی

 3/88/ 17و 16

 کارگاه آموزشی جستجوی منابع الکترونیك
 
 

 

مرکز مطالعات   -اصفهاندانشگاه علوم پزشکی 
 و توسعه آموزش پزشکی 

11/3/88 
 لغایت 

 13/3/88 

کارگاه آموزشی ارتقاء فرآیند نمایه سازی مجلات علوم پزشکی  
 کشور در نمایه نامه های معتبر بین المللی 

 

دانشگاه علوم پزشکی تهران توسط کمیسیون 
 نشریات علوم پزشکی کشور 

 
30/3/87 

 برای مدیران ITکارگاه   

 
معاونت آموزش و تحقیقات دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
14/11/86 

معاونت آموزش و تحقیقات دانشگاه علوم  کارگاه روش تحقیق کیفی 
 پزشکی بیرجند

 1/9/86لغایت  30/8/86

 9/5/86لغایت  7/5/86 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه روش تحقیق پیشرفته

 23/3/86لغایت  21/3/86 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه اخلاق در پژوهش

 31/3/86لغایت  30/3/86 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه ارزیابی درونی

 25/8/85لغایت  23/8/85 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه روش تحقیق مقدماتی 

 27/3/83لغایت  26/3/83 دانشگاه علوم پزشکی مشهد  کارگاه مهارتهای زندگی

 9/2/83لغایت  8/2/83 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه ده گام پژوهش 

 8/12/83 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند  کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی

 12/3/83 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه پیشرفته ارزشیابی دانشجو و شیوه های طراحی سوال 
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of Planned Behavior 

Mod Care J 14 4  2017 

http://sdhrc.bums.ac.ir/dorsapax/FileManager/UserFiles/Sub_52/DIABET.233172.pdf
http://sdhrc.bums.ac.ir/dorsapax/FileManager/UserFiles/Sub_52/DIABET.233172.pdf
http://sdhrc.bums.ac.ir/dorsapax/FileManager/UserFiles/Sub_52/DIABET.233172.pdf
http://sdhrc.bums.ac.ir/dorsapax/FileManager/UserFiles/Sub_52/DIABET.233172.pdf
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MohammadReza Miri,  
MitraMoodi,Gholam-

RezaSharif-Zadeh,  
HakimehMalaki 

Moghadam, MaryamMiri,  
EnsiyehNorozi 

Cognitive predictors of 

cervicalcancer 

screening’sstages of 

change among sample 

Of Iranianwomen health 

volunteers:Apath  

analysis 

PLOS ONE 13 3  2018 

Mitra Moodi, Mahyar 

Mohammadifard, Maryam 

Miri 

Quality of Life and Its 

Contributing Factors 

Among Patients with 

Breast Cancer: A 

Descriptive-Analytical 

Study 

Modern Care 14 3  2017 

Fariba Sharifi , 
Mitra Moodi , 

Gholamreza Sharifzade , 
Hakimeh Malaki Moghadam 

The Effects of an 

Educational 

Intervention Based on 

the Health Belief 

Model and Self-

Regulation on Women’s 

Eating Behaviors 

During 

Menopausal Transition 

Modern Care 14 2  2018 

میترا مودی، غلامرضا شریف  

 زاده،صدیقه رمضانی،لیلی جلیلیان 

قدرت پیشگویی کنندگی  

سازه های مدل ارتقای 

سلامت پندر  در رابطه با  

رفتارهای بهداشت دهان  

ودندان در دانش آموزان 

 مقطع ابتدایی شهر نهبندان

 

مجله علمی پژوهشی  

 دانشگاه 
24 4 

335-

324 
1396 

Samaneh Aliabadi,Mitra 

Moodi,Mohammad Reza 

Miri,ZoyaTahergorabi,Rog

hayeh Mohammadi 

Sleep Quality and Its 

Contributing Factors 

Among Elderly People: 

A 

Descriptive-Analytical 

Study 

 

 

 

Modern Care 14 1  2018 

Iman  Moosaei,Mitra  

Moodi,Hakimeh  Malaki  

Moghaddam,Seyed  Yoosef 

JavadMoosavi, Aazam Majdi,  
Zoya Tahergorabi 

A  comparison  of  

health  behavior  and  

its  effective  factors  in  

the  students  of  primary  

schools  with  and  

without  health  

educators  in Zirkouh 

County, 5201-6201  

J Health Sci 

Technol 

 
1 3 132-138 2017 

Reza Abdollahzadeh,Mitra 

Moudi,Narges Khanjani 

Investigating the Mental 

Experinece of Patients 

Suffering From Cancer 
 

Jundishapur J 

Chronic Dis Care 
6 3 - 2017 
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Fatemeh Falahati 

Sarayan,Ensieh 

Norouzi,Mitra 

Moodi,Gholamreza 

Sharifzadeh 

Predictors of 

nutritional behavior 

of housewives in 

Sarayan couty:an 

application of the 

social congnitive 

theory 

J Health Sci 

Technol 
3 1 

119-

125 
2017 

Tahergorabi Zoya, Jahani 

Farnaz, Zarban Asghar 

,Khazaei Zohre,  
Sharifzadeh GholamReza, 

Moodi Mitra 

Relation of the First 

Trimester Maternal 

BMI with New-born 

Anthropometric 

Characteristics and 

Visfatin Leves 

throughout Pregnancy 

International 

Journal of 

Medical 

Reaserch&Health 

Sciences 

6   8 23-17 2017 

 ، غلامرضا شریف زاده ، میترا مودی
 فاطمه رخشانی زابل  

بررسی تاثیر برنامه آموزشی  

مبنی بر مدل فرانظری بر  

افزایش استفاده از فرآیندهای  

تغییر رفتار فعالیت بدنی در  

 کارکنان دانشگاه های بیرجند 

مجله تحقیقات سلامت 

 در جامعه
3 1 19-9 1396 

 زویا طاهر گورابی،میترا مودی،
 طوبی کاظمی  

ضرورت بازنگری لاگ بوک در  

بخش های بالینی دانشگاه  

 علوم پزشكی بیرجند 

مجله علمی پژوهشی  

 دانشگاه 
24 2 157-154 1396 

Gholamreza Sharifzadeh, 

Mitra Moodi, Hossein 

Mazhari Majd, Iman 

Musaee 

Application of Health 

Belief Model in 

predicting preventive 

behaviors 

against cardiovascular 

disease in individuals 

at risk 

J Health Sci 

Techno 
1 2 69-64 2017 

Seddigheh Ramazani, 

Mitra Moodi, Gholamreza 

Sharifzadeh,Narjes 

Akbari,Mohsen Dana 
 

 

 
 

Stages of change for 

Tooth decay 

preventive behaviors 

And related factors 

among sample of 

elementary school 

students 

J Health Sci 

Techno 
1 2 99-93 2017 

Marzieh Moodi,Hassan 

Doosti, Mitra 

Moodi,Nooshin Peyman 

Health  literacy  in  

the  population  

covered  by  family  

physicians  in  
Askarieh rural health 

center-2016 
 
 

J Health Sci 

Techno 
1 2 85-80 2017 

https://www.google.com/search?hl=fa&source=hp&biw=&bih=&q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AF%D9%84+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF&btnG=%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C+Google&gbv=2
https://www.google.com/search?hl=fa&source=hp&biw=&bih=&q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AF%D9%84+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF&btnG=%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C+Google&gbv=2
https://www.google.com/search?hl=fa&source=hp&biw=&bih=&q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AF%D9%84+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF&btnG=%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C+Google&gbv=2
https://www.google.com/search?hl=fa&source=hp&biw=&bih=&q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AF%D9%84+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF&btnG=%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C+Google&gbv=2
https://www.google.com/search?hl=fa&source=hp&biw=&bih=&q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1++%D9%85%D8%AF%D9%84+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF&btnG=%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C+Google&gbv=2
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Gholamreza Sharifzadeh, 

 ,Mitra Moodi 

Hosein AliAbadi 

 

The  Impact  of  the  

Education  Based  on  

Health  Belief  Model  

on Preventive 

Behaviors of 

Crimean-Congo 

Haemorrhagic Fever 

among  

rural women from the 

City of Sarbishe 

J Health Sci 

Techno 
1 1 23-29 2017 

Faezeh  Ansarifar, 

Zeinab  Haidari, 

 Gholamreza  Sharifzadeh, 

  Mitra  Moodi  , 
Tahereh Ansarifar 

Determining  risk  

factors  associated  

with  low  birth  

weight  of 

newborns in Birjand: 

A case-control study 

J Health Sci 

Techno 
1 1 34-30 2017 

Maryam  Miri,Mitra  

Moodi,Mohammadreza  

Miri, Gholamreza 

Sharifzadeh,Soudabeh 

Eshaghi 

 

Breast self-

examination stages of 

change and related 

factors among 

Iranian housewives 

women 

J Health Sci 

Techno 
1 1 48-41 2017 

Rahman Berdi Ozouni 

Davaji, Yousef Dadban 

Shahamat ,Farshid Hajili 

Davaji,Kamal Mirkarimi, 

Abdurrahman Charkazi, 

Bagher Pahlavanzadeh, 

Navisa Sadat Seydghasemi, 

Gholamreza Sharifirad, 

Mitra Moodi, 

Ayoub Elahi 

Patterns, Beliefs, 

Norms and Perceived 

Harms of Hookah  

Smoking in North 

Iran 

 

 

Asian Pacific 

Journal of Cancer 

Prevention 
18 3 823-830 2017 

Zahra Amirabadizadeh, 

Gholamreza Sharifzadeh, 

and Mitra Moodi 

 

Middle-Aged 

Women’s Quality of 

Life and Health-

Promoting Lifestyle 

Mod Care J 13 3 - 2016 

زویا طاهر گورابی،میترا مودی،طوبی  
 کاظمی ،مینا همتی 

بررسی وضعیت واثر بخشی آموزش  
نامه های موجود در بخش های  
بالینی از دیدگاه دانشجویان رشته  
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  

 1395بیرجند در پاییز سال 

مجله دانشکده پزشکی  
 اصفهان

35 420 169-163 1396 

Maryam Alizadeh, 

Mohammadreza Miri, 

Bibi Narges Moasheri, 

Marzeyeh Ataee, 

MitraMoodi 

The Effects of a 

Relationship 

Enrichment Educational 

Program Based 

on the Theory of 

Planned Behavior on 

Infertile Couples 

Mod Care J 13 2 - 2016 
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-علیرضا رضوانی راد-زهرا یاری الغار
 میترا مودی  -فاطمه رخشانی

دیدگاه های مادران در خصوص 
تغذیه انحصاری وتداوم  

 شیردهی:یك مطالعه کیفی

فصلنامه علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

وخدمات بهداشتی درمانی  
 زابل 

8 1 10-1 1394 

Fatemeh Rakhshany Zabol 
 ,Gholamreza Sharifzadeh 

Mitra Moodi 

 

 

A survey of 

Transitional  Shifts in 

Physical Activity 

Behavior among  

Employees of  

Birjand Universities 

Based  on 

Transtheoretical 

Model, A 

Longitudinal  Study,  

Iran, 2014 

Journal of 

Community 

Health Research 
5 3 202-210 2016 

Neda Ebrahimi,Fatemeh 

Taheri,Mitra 

Moodi,Mahmoud Zardast 
 
 

 
 

Compare the Relative 

Freqency of Thyroid 

Function Disords in 

Obese and 

Overweight Children 

With non Obese 

Children,a case-

control  Study 

Int J Pediatric  4 12 
4021-
4031 

2016 

غلامرضا -میترا مودی -نرگس سرزهی
 شریف زاده

کاربرد مدل رفتار برنامه  

ریزی شده در پیش بینی  

عوامل موثر بر رابطه با جنس  

مخالف در دختران نوجوان  

 شهر بیرجند 

 

مجله علمی پژوهشی  

 دانشگاه 
23 4 333-325 

زمستان 
1395 

نسرین -نرگس معاشری -میترا مودی
 امیرآبادی زاده 

تاثیر آموزش بر اساس مدل 

اعتقاد بهداشتی بر آگاهی ،باورها 

وخودکارآمدی زنان نیازمند 

 مشاوره ژنتیك 

 1395پاییز  256-246 2 23 مجله علمی دانشگاه

 -مریم علی زاده -محمدرضا میری 
میترا  -مرضیه عطایی -نرگس معاشری

 مودی 

بررسی قدرت پیشگویی کنندگی 

نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر  

قصد زوجین نابارور در حل 

 مشکلات ناباروری  

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

12 2 196-201 
تابستان 
1395 

Zoya Tahergorabi,Mjid 

Khazaei,Mitra 

Moodi,Elham Chamani 

From obesity to 

cancer :a review on 

proposed mechanism 
 

Wiley CELL 

BIOCHEMISTR

Y&FUNCTION 
34 8 533-545 2016 
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Mitra Moodi, 
Gholamreza Sharifzadeh , 

Seyyede Saeedeh Saadatjoo 

General Health Status 

and its Relationship 

With Health-

Promoting 

Lifestyle Among 

Patients With 

Hypertension 

Mod Care J 12 4 - 
2015 
 

زویا طاهر گورابی،زهرا کیانی ،میترا  
 مودی 

 
 

 

بررسی اپیدمیولوژیك خود  
درمانی وعوامل مرتبط با آن در  
بین مراجعه کنندگان به داروخانه  
های سطح شهر بیرجند در سال  

1394-1393 

مجله علمی دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند

23 2 169-158 

 تابستان
 

1395 
 

نرگس -مریم علی زاده -محمدرضا میری 
 میترا مودی -مرضیه عطایی-معاشری

بررسی تاثیر برنامه آموزشی غنی  
سازی روابط بر سازگاری 

 ورضایت زناشویی زوجین نابارور 
 

فصلنامه سواد سلامت  
 وپژوهش

 1395بهار  60-53 1 1

 ابوالقاسم ترامودی،می ، زاده عبداله رضا

 خانجانی الهیاری،نرگس

 آوری تاب با معنوی هوش رابطه

 سرطان  به مبتلا بیماران در

 جنوبی  خراسان استان

 

 گروه  پرستاری فصلنامه

 پذیر  اسیب های

 دانشکده-

 دانشگاه  ومامایی پرستاری

 بوشهر  پزشکی علوم

2 3 24-15 
 تابستان

1394 

Zoya 

tahergorabi,mohammad 

reza abedini,mitra 

moodi,mohammad 

hassanpour fard,hossein 

beydokhti 

Ziziphus jujube: A 

red fruit with 

promising anticancer 

activities  
 

 

Pharmacognosy 

Reviews 
9 18 106-99 

July-

Decemb

er 2015 

 ، علی عالمی،میترامودی،مریم قهرمانی
 بی بی نرگس معاشری 

مراحل تغییر رفتار 
غربالگری پاپ اسمیر بر   
اساس مدل رفتار فرانظری  
در زنان تحت پوشش مراکز  

بهداشتی درمانی شهر گناباد   
 1393سال -

مجله مراقبت نوین  
انشگاه علوم پزشکی  د

 بیرجند
11 4 12-1 1393 

mitra moodi,majid 

zare,mohammadreza 

miri,maryam miri,zoya 

tahergorabi,fateme naderi 

Life style associate 

with internet user 

students 

 

Global Journal on 

Technology 
 9 78-73 2015 

zoya tahergoabi,mitra 

moodi, cree 

amininasab,omolbanin 

motamedrezaei 

The effect of 

Computer based 

Education about 

obesity using Spinal 

Shrinkage concept on 

students learning 
 

Global Journal on 

Technology 
 9 61-55 2015 
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mitra moodi,gholamreza 

sharifirad,mohsen 

rezaeian,firoozeh 

mostafavi,zoya 

tahergorabi,mamood 

shaykhfatholahi 

Promoting 

 creen aphy  creen 

using telephone 

follow-up 

 

 

Global Journal on 

Technology 
 9 86-79 2015 

فاطمه -غلامرضا شریف زاده-میترامودی
 رخشانی زابل 

بررسی عوامل مؤثر بر رفتار  
فعالیت فیزیکی بر اساس الگوی  

در کارکنان  فرانظری،
 دانشگاههای بیرجند 

 علوم دانشگاه علمی مجله

 بیرجند  پزشکی
21 3 361-352 1393 

زویا طاهر گورابی،میترا مودی،بهزاد  
 مصباح زاده 

سرطان پستان،یك بیماری قابل  
 پیشگیری 

 

 علوم دانشگاه علمی مجله

 بیرجند  پزشکی
21 2 141-126 1393 

 شکروی امین فرخنده  ، نسب امینی زهرا

 سادات فائزه ، اقبالی بتول مودی، میترا ،

 مقدم فاطمی

 ناهنجاری با متولّدین وضعیت

 پوشش تحت مادرزادی های

 درمانی و بهداشتی مراکز

 بیرجند،  شهرستان

 90 های سال طی -1386

 علوم دانشگاه علمی مجله

 بیرجند  پزشکی
21 1 103-96 1393 

 

Hossein 

Shahnazi,Gholamreza 

Shrifirad,Khadijeh 

Hajimiri,Akbar 

Hassanzadeh,Abdurrahman 

Charkazi,Mitra 

Moodi,Yaser  Tabaraie 

 

Effect of moters 

education based on 

health Belief 

Model(HBM)on 3-6 

years old children s 

dental plaque index 

 

Bulletin of 

Environment,Phar

macology and life 

Sciences 

 

 
 

3 9 188-183 August 

2014 

Omolbanin Motamed 

Rezaei,Mitra Moodi,Nahid 

Moazam 

Analyzing the level of 

knowledge and 

attitude of the 

mothers referring the 

ruban health centers 

of Birjand about 

nutrition behaviors 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 
3 - - April 

2014 

Mohsen 

Rezaeian,Gholamreza 

Sharifirad,Firoozeh 

Mostafavi,Mitra 

Moodi,Mohammad Hadi 

Abbasi 

The effects of breast 

cances educational 

intervention on 

knowledge and health 

beliefs of women 

40yyyyy yyy 
older,Isfahan,Iran 

Journal of 

Education and 

Health Promotion 

3 - - April 

2014 

 ، صمیمی عافیه چرکزی، عبدالرحمان
 نویسا مودی، میترا ، رزاقی خدیجه

 ، حشمتی هاشم قاسمی سید سادات
 شهنازی  حسین

 پذیرش مراحل بررسی

 مراحل مدل اساس بر ماموگرافی

 تهدیددرک با آن ارتباط و تغییر

 در تقدیرگرایی باورهای و شده

 ترکمن زنان

 
 مجله بهداشت وتوسعه 

 
سال 
 دوم

 
4 

284-274 
 
 1392زمستان
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 میترا بهادر، الیاس چرکزی، عبدالرحمان

 علی محمد شهنازی، حسین مودی،

  اکرامی  زلیخا سولا حبیبی ،عقیل عروجی

تعادل تصمیم گیری مصرف  
سیگار وارتباط آن با مراحل تغییر  

 در افراد سیگاری 
 پاییز 1392 64-70 3 15 مجله سلامت ومراقبت 

Mahnush 

Reisi,seyed Homamodin 

Javadzade,Hossein   

Shahnazi,Gholamreza 

Sharifirad, Abdolrahman 

Charkazi,Mitra moodi  

Factors affecting 

cigarette smoking 

based on health –

belief model 

structures in pre-

university students in 

Isfahan,Iran 

Journal of 

Education and 

health promotion 

3 - 35-31 2014 

دکتر میترا مودی، انسیه نوروزی، دکتر 
محسن رضائیان، دکتر فیروزه مصطفوی، 

 دکتر غلامرضا شریفی راد 

مقایسه تاثیر سه روش مداخلۀ  
آموزشی بر اساس مدل باوربهداشتی 
بر انجام رفتارغربالگری ماموگرافی  

سال شهر  40در زنان بالای 
 اصفهان

 

 

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 1392تیر  393-385 4 9

، غلامرضا شریفی راد ،حسین شهنازی
مهنوش رئیسی، سیدهمام الدین 

عبدالرحمن  جوادزاده، فاطمه رجعتی، 
میترامودی ، چرکزی  

عوامل مرتبط با مصرف سیگار  
براساس سازه های مدل اعتقاد 
بهداشتی در دانش آموزان پسر  
مقطع پیش دانشگاهی شهر 

 اصفهان
 

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 1392تیر  384-378 4 9

Ensiyeh Norozi,Firoozeh 

Mostafavi,Akbar 

Hasanzadeh,Mitra 

Moodi,Gholamreza 

Sharifirad 

Factors 

affecting quality in 

postmenopausal 

women,Isfahan,2011 

Journal of 

Education and 

health promotion 

2 - - 2013 

 

Mitra Moodi, Nosrat 

Zamanipour, Golam-Reza 

Sharifirad, Hossein 

Shahnazi 

Evaluating puberty 

health program effect 

on knowledge 

increase among 

female intermediate 

and high school 

students in Birjand, 

Iran 

Journal of 

education and 

health promotion 

 

1 - 4-1 
 

 October 

2013 

Mitra moodi,mohammad 

rezamiri,gholamreza 

sharifirad 

The effect of  

instruction on 

knowledge and 

attitude of couples 

attending pre-

marriage counseling 

classes2013 

Journal of 

education and 

health promotion 
2 - 5-1 

2013
august 
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Mitra moodi,gholamreza 

sharifirad,mohsen 

rezaeian,firoozeh mostafavi 

 

The effect of an 

educational  Intervention 

based on health belief 

model on mammography 

screening stage on change 

in women 40 years of age 

and older , Isfahan, Iran 

practice and 

Theory in 

systems of 

education 

8 1 - 2013 

هدی  -طیبه کرمانی-محمدرضامیری
 میترامودی-خوشبخت

the relationship 

between emotional 

intelligence and 

academic stress in 

students of medical 

sciences 

journal of  

education  and 

health promotion 
2 - 5-1 july 

2013 

Abdurrahman Charkazi, Afieh 

 Samimi,Khadijeh 

Razzaghi,Ghorban 

Mohammad Kouchaki,Mitra 

moodi,Kamal 

mirkarimi,Ashoor 

Mohammad Kouchaki,and 

Hossein Shahnazi 

Adherence to 

Recommended Breast 

Cancer Screening in 

Iranian Turkmen 

Women:The Role of  

Knowledge and 

Beliefs 

ISRN Preventive 

Medicine 
- - 8 2013 

Moodi.Moetamedrezaei.O,

,Miri.Moh,KhodadadiM 

 

The effect of nutrition and 

food hygieneededucation 

on the knowledge of 

female elementary school 

teachers  in city of 

ferdows 

Journal of 

education and 

health promotion 

 

2 - 19-16 February 

2013 

-دکتر محسن رضائیان-دکترمیترامودی 
-دکتر فیروزه مصطفوی

 دکترغلامرضاشریفی راد

بررسی رفتار غربالگری  
ماموگرافی براساس مدل مراحل  
تغییر در زنان یائسه شهر اصفهان  

 یك مطالعه مبتنی بر جمعیت

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 زنجان  

دوره 
21 

84 - 
فروردین 
   واردیبهشت

1392 

عافیه -نعیمه نظری-عبدالرحمن چرکزی
-قربان محمدکوچکی–صمیمی 

–حسین شهنازی -محمدتقی بادله

 میترامودی 

رابطه بین فعالیت فیزیکی منظم 
ومراحل تغییر وتعادل تصمیم 
گیری در دانشجویان دانشگاه  

 علوم پزشکی گلستان 

مجله توسعه پژوهش  
 مامایی –پرستاری 

9 2 81-74 
پائیزوزمستان  

1391 

M Balali-Mood, K Balali-

Mood, M Moodi, B Balali-

Mood 

Health aspects of 

organophosphorous 

pesticides in asian 

countries 

Iranian j publ 

health 
41  10 1-14 Oct 

2012 

 
 Mitra Moodi, Mohsen 

Rezaeian, Firoozeh 

Mostafavi, Golam-Reza 

Sharifirad  

Determinanta of 

mammography 

screening behavior in 

Iranian women: 

Apopulation-based 

study 
 
 

J Res Med Sci  17 8 750-59 August 

2012 
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Hossein Shahnazi, Hamid 

Saryazdi, Gholam Reza 

Sharifirad, Akbar 

Hasanzadeh, Abdurrahman 

Charkazi, Mitra Moodi 

The survey of nurse’s 

knowledge and 

attitude toward cancer 

pain management: 

Aapplication of 

Health Belief Model   

J Edu 

 Health  promot 
1 1 1-4 

2012
August  

Mohammad Reza Miri, 

Mitra Abas Ali Ramazani, 

, Kamal MirkarimiMoodi 

The effects of 

suburban villages 

health plan on 

womens health 

knowledge volunteer 

and attitude   

J Edu 

 Health  promot  
1 1 12 August 

2012 

Mitra Moodi, Mohsen 

Rezaeian, Firoozeh 

Mostafavi, Golam-Reza 

Sharifirad 

Mammography stage 

of adoption among 

Iranian women 

J Edu 

 Health  promot  
1 1 - Septemb

er 2012 

حسین شهنازی، مطهره تبر اصفهانی، 
سمیرا آذربین، اکبر حسن زاده،  
 عبدالرحمان چرکزی، میترا مودی 

تاثیر برنامه آموزش بهداشت  
براساس الگوی پرسید  
برآگاهی،نگرش و رفتار  

(precede  تغذیه ای مرتبط با)
کم خونی فقر آهن در دانش  

 اموزان دختر مقطع دوم راهنمایی 

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 1-9 5شماره  8سال 
آذر و دی 

1391 

Mitra Moodia, Mahdi 

Balali Moodb, Gholam 

Reza Sharifirad, 

Hossein Shahnazi, 

Gholamreza Sharifzadehe 

Evaluation of breast 

self-examination 

program using Health 

Belief Model in 

female students 

J Res Med Sci 16 3 316-322 
 March 

2011  

 

 ، راد شریفی غلامرضا مودی، میترا
 رضائیان محسن ، مصطفوی فیروزه

آیا مصاحبه تلفنی می تواند روش  
مناسبی برای جمع اوری  

اطلاعات درتحقیقات بهداشتی  
 باشد؟

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت  

 سال

 هشتم 
2 11-1 

خرداد و تیر  
1391 

 عبدالرحمان  راد، شریفی غلامرضا

 حسین   قورچایی، بردی اراز  چرکزی،

 محمد قربان  مودی، میترا  شهنازی،

 کوچکی

وضعیت مصرف سیگار براساس  
مدل مدل مراحل تغییر دربین 

 89-88دانشجویان پسر در سال 

مجله تحقیقات علوم  
 پزشکی زاهدان  

14 1 17-13 1391 

 شریفی غلامرضا دکتر ، طاهرگورابی زویا

 مودی میترا ، راد
 تغذیه در حاملگی،شیردهی و

 یائسگی  
مجله تحقیقات نظام 

 سلامت 
 سال

  هشتم
4 11-1 

 و مهر
 1391آبان

Zohreh Khazaei, 

Kheyronnesa 

Ramezanzadeh, Mitra 

Moodi, Meysam Moradi  

Quality of clinical 

eduation in birjand 

medical school from 

the student 

perspective  
 
 

 

Future of Medical 

Education Journal 

 (FMEJ) 

2 1 22-26 March 

2012 
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-مهندس اکبرحسن زاده -میترامودی
-عبدالرحمن چرکزی -حسین شهنازی 

 دکتر غلامرضاشریفی راد

بررسی عوامل مرتبط با کیفیت  
زندگی زنان یائسه شهر اصفهان  
براساس مرحله تحلیل رفتاری 

 د الگوی پرسی

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 سال

 هفتم
3 11-1 

مهر و آبان  
1390 

 عاطفه ، ترشیزی مرضیه ، ناصح نرگس

 مودی میترا بهجتی،

درزنان    IUDعوارض جانبی 
مراجعه کننده به درمانگاههای 

 زنان شهر بیرجند  

مراقبت نوین فصلنامه 
 علمی دانشکده پرستاری 

 1390 32-37 1 8 دوره

 ، زاده  حسن اکبر مهندس ، مودی میترا
 عبداالرحمان ، شهنازی حسین

 راد  شریفی غلامرضا چرکزی،دکتر

شناختی  -بررسی عوامل روانی
مرتبط با رفتارهای غربالگری  
سرطان پستان برحسب مراحل  
 تغییردرمعلمین زن شهر اصفهان 

 

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 1-12 6 7سال 
ویژه نامه  

1390 

 راد، شریفی غلامرضا ، شهنازی حسین

  مودی میترا چرکزی، عبدالرحمان

 

 

 

بررسی تاثیر کارگاه آموزشی بر  
آگاهی مربیان آموزشگاههای 

بهورزی استان اصفهان در زمینه  
 فرآیند یاددهی ویادگیری  

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 سال

 هفتم
6 12-1 

ویژه نامه  
1390 

 ،  مودی میترا ، معتمدرضایی البنین ام
 ، خدادادی مریم ، میری محمدرضا

 فرد  هاشمی طاهره

تاثیر آموزش تغذیه وبهداشت  
اهی معلمین زن موادغذایی بر اگ

 ابتدایی شهر فردوس 

مجله تحقیقات نظام 
 سلامت 

 سال

 هفتم
6 7-1 1390 

 مودی، میترا رضایی، معتمد البنین ام

 نسب  امینی زهرا محمدی، منیره

مراجعه   مادران نگرش و آگاهی
 بیرجند در شهری مراکز به کننده

 تغذیه ای  رفتارهای خصوص

 نوین، های  مراقبت

 دانشکده علمی فصلنامه

 دانشگاه مامایی  و پرستاری

 بیرجند  پزشکی علوم

 

 30-36 2و 1 7
ویژه نامه  

1390 

  زاده، میترا مودی،غلامرضا شریف
 سیدهادی اخباری 

وضعیت سلامت سالمندان تحت  
پوشش کمیته امداد امام خمینی 

 )ره( 

 

 مجله سالمندی ایران 
فصلنامه مرکز تحقیقات 

 سالمندی ایران

سال 
 پنجم 

 1389پاییز   52-59 17شماره 

 گلشیری، پرستو راد، شریفی غلامرضا

 حسن اکبر براتی، مریم ، شهنازی حسین

 مودی میترا چرکزی، عبدالرحمان ، زاده

 اساس بر آموزشی برنامه تأثیر

 شیردهی رفتار بر بزنف مدل

 شهراراک باردار مادران
 

 پژوهشی علمی مجله

 پزشکی علوم دانشگاه

 اراک
 1389بهار  70-63 1 13

زاده، میترا مودی،  غلامرضا شریف
 دل ابوالفضل زنده 

ارزشیابی تأثیر آموزش بهداشت بر  

آموزان  آگاهی و نگرش دانش 

های دخترانه شهر بیرجند  دبیرستان

 (1386در مورد بیماری ایدز )سال 

 

 

مجله علمی دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند

دوره 
17 

1 49-42 1389 
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، میترا مودی، محمود طاهر شهریاری
 حاجیانی، زهرا شهریاری

 

بررسی وضعیت بهداشت محیط  
مدارس شهرستان بیرجند در سال  

1386-87تحصیلی   

 مجله علمی دانشگاه علوم

 پزشکی بیرجند

 دوره

16 
2 68-75 1388 

 میترا مودی ، غلامرضا شریف زاده 

تاثیر آموزش بر میزان آگاهی و  
نگرش بهداشتی زوجهای شرکت  
کننده در کلاسهای مشاوره قبل  

 از ازدواج

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

دوره 
15 

 1387 پاییز 32-39 3

زاده، میترا مودی، نرگس غلامرضا شریف

 ناصح
 

 بررسی افزایش وزن در مادران
باردار در مراکز بهداشتی، درمانی    
شهر بیرجند    

 

مجله علمی دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند

دوره 
16 

3 27-21 1388 

اله زاده، سوری صغری راغبی، ولی شریف
 زراعتکار، میترا مودی 

 

 شیوع سوء تغذیه در کودکان زیر
شش سال استان خراسان جنوبی    
1385در سال    

 
 

مجله علمی دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند

 دوره

15 
2 73-79 

تابستان 
1387 

حسام مودی ، فاطمه غیاثی ، دکتر محمد 
تی ،  افشار، دکتر اصغر اکبری ، دکتر هرا
 میترا مودی ، دکتر شیخ زاده

تاثیرنوعی از تمرینات 
پلایومتریك وهوازی بر میزان  
اتساع قفسه سینه و حجمهای 
 ریوی در دانش آموزان دبیرستان 

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی شهر  

 کرد 

دوره 
11 

 2شماره 
تابستان 
1388 

38-30 

Hashemzehi Morad, Mahin 

Esmaeili Motlagh, Mitra 

Moodi,  Mahdi Balali-

Mood,  

Narcotic Drug Abuse  
and Other RiskFactors 
in 100 Operated 

Patients for Acute 

Cholecystitis  in 
Birjand, Iran 

 

Saudi Med J 5 29 698-702 2008 

میترا مودی، نصرت زمانی پور، غلامرضا 
شریف زاده،مجمد اکبری بورنگ، سلیمان 

 صالحی 

ارزشیابی برنامه آموزش بهداشت  
بلوغ در ارتقای آگاهی دانش  
آموزان مقاطع راهنمایی و  

 دبیرستان دخترانه شهر بیرجند

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

دوره 
13 

4 40-36 
زمستان 
1385 

دکتر محمد رضا میری، بی بی نرگس 
معاشری، میترا مودی، زهرا سورگی،هاجر 

 حسینی 

بکارگیری مدل قصد رفتاری در  
رفتارهای باروری زنان کارمند  

 دانشگاههای شهر بیرجند

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

دوره 
12 

 72-73 4و  3
انتشار  84سال

85 

ایرج ضاربان ، محمد عباس زاده، میترا 
 مودی، حسن مهرجوفزد،حمیدرضا غفاری

ارزشیابی برنامه آموزش به منظور  
کاهش میزان آلودگی به شپش  
سر در بین دانش آموزان دختر  

 مدارس ابتدایی 
 
 
 

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

دوره 
13  

 1385بهار  25-31 1شماره
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دکتر محمد رضا میری ، میترا مودی، بی  
بی نرگس معاشری، زهرا سورگی ، جواد 

 حامی

بکارگیری مدل اعتقاد بهداشتی  
(Health Belief Model  )

در اتخاذ رفتارهای پیشگیری  
کننده از سرطان پستان در  

معلمین زن شهر بیرجند و ارائه  
 الگوی آموزشی مناسب 

مجله علمی پژوهشی 
مدیریت و پیك اطلاع  

 رسانی 

 51-56 17شماره  7دوره
تابستان 
1383 

میترا مودی، انوشیروان کاظم نژاد، علی 
 رمضانخانی

بررسی عوامل موثر بر نحوه  
استفاده از خدمات تنظیم خانواده  

ساله همسردار   15-49در زنان 
شهرتهران و ارزیابی نگرش آنان  
نسبت به حذف خدمات رایگان  

 تنظیم خانواده

تخصصی   –مجله علمی 
آموزش بهداشت و ارتقاء  

 سلامت 

 1382پاییز 29-37 1 1دوره 

محمد اکبری ، حمید رضاییان ، میترا 
 مودی 

بررسی هوش هیجانی در  
دانشجویان اراک و رابطه آن با  

 اضطراب رایانه 
 

مجله علمی پژوهشی 
 اصول بهداشت روانی 

9سال  36و  35   129-134  

پاییز و 
زمستان 

1386 

دکتر عباسعلی معین ، حمیدرضا غفاری، 
غلامرضا دشتی، ایرج ضاربان، میترا  

 مودی 

بررسی میزان رنگ پذیری عروق  
در   با استفاده از پلیمر رنگی

   S10تکنیك پلاستینیشن

نشریه علمی پژوهشی افق  
 دانش  

دوره 
13  

 1386پاییز  38-33 3

محمدرضا میری، میترا مودی، طاهره 
ی گسور  

 

بررسی میزان آگاهی و نگرش  
زنان متاهل مراجعه کننده به  

مراکز بهداشتی بیرجند نسبت به  
 ( DMPA)روش مگسترون

مجله علمی پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
  4دوره 

شماره 
11-10 

99- 92 
پاییز و 
 زمستان 

 

 ه( مقالات ارائه شده در همايش، کنفرانس و غيره 

 عنوان مقاله  نويسنده)گان( 
عنوان همايش،  

 كنفرانس و غيره 
 محل برگزاري

  نحوه ارائه

)سخنرانی  
 یا پوستر(

سال  

 ارائه 

دکتر محمد رضا  –میترا مودی  
 نرگس معاشری –میری 

ارزشیابی تاثیر مدل اعتقاد بهداشتی بر 
رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی  

استخوان در دانشجویان دختر دانشگاههای  
 بیرجند

سمینار سراسری ارتقاء  
سلامت در گروههای 
 –آسیب پذیر ) کودکان 

 سالمندان (  –زنان 

دانشگاه علوم 
پزشکی کردستان  

دانشکده   –
پرستاری و مامائی 

 سنندج

 سخنرانی 
5-6 

اردیبهشت  
86 

 میترا مودی
بررسی اپیدمیولوژیك بیماران مبتلا به 
  –فشار خون بالا مراجعه به مرکز بهداشتی 

 درمانی شهر بیرجند  

همایش کشوری  
بیماریهای غیر واگیر و 
مراقبت های مبتنی بر  

 جامعه

دانشکده پرستاری 
و مامائی شهید 

 بهشتی رشت
 1385 سخنرانی 

زهرا -نرگس معاشری-میترا مودی
 اعظم ارگی-حسینی

تأثیر آموزش روشهای پیشگیری از بارداری 
برمیزان دانش و عملکرد کارکنان مراکز 

 بهداشتی درمانی شهر بیرجند 

همایش کشوری سلامت 
 مادر و کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 سخنرانی 
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 -غلامرضا شریف زاده–میترا مودی 
فاطمه رضایی   -الهام الهامی نسب
 فر

بررسی تأثیر آموزش بر رفتارهای تغذیه ای  
 دختران مدارس ابتدایی شهر بیرجند  

همایش کشوری سلامت 
 مادر و کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 سخنرانی 

بی بی نرگس   –میترا مودی 
دکتر محمد رضا میری   –معاشری 

محبوب   –طاهره نجار باشی  –
 جعفری

تا   15بررسی میزان آگاهی و عملکرد زنان  
ساله همسردار مراجعه کننده به مراکز  49

بهداشتی درمانی شهر بیرجند نسبت به  
 1383انجام آزمایش پاپ اسمیر در سال 

سمینار جایگاه بهداشت  
جنسی در باروری و 

 ناباروری

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی
 پوستر

 
1383 
 
 
 

دکتر محمد رضا   –میترا مودی 
عفت   –دکتر مرضیه مودی  –میری 

فاطمه   –زهرا مهرابی  –هاونگی 
 هنری

بررسی درصد شکست قرص پیشگیری از 
بارداری و علل آن در زنان مراجعه کننده 

 به مراکز بهداشتی درمانی شهر بیرجند
 

همایش کشوری سلامت 
 مادر و کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 پوستر

بی   –زهرا سورگی  –میترا مودی 
دکتر محمد   –بی نرگس معاشری 

 رضا میری 
 
 

بررسی دانش وعملکرد کارکنان مراکز 
بهداشتی درمانی روستایی بیرجند نسبت به  
 روش های اورژانس پیشگیری از بارداری

 

دومین همایش سراسری  
آموزش بهداشت و ارتقاء  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 1384 پوستر

دکتر محمد رضا  –میترا مودی  
  –بی بی نرگس معاشری  –میری 

 بهنام باریك بین

بررسی میزان آگاهی و اقدام به انجام  
آزمایش پاپ اسمیر در زنان مراجعه کننده 

 به مراکز بهداشتی درمانی شهر بیرجند
 

 

دومین همایش سراسری  
آموزش بهداشت و ارتقاء  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 1384 پوستر

دکتر محمد رضا  –میترا مودی  
 بی بی نرگس معاشری  –میری 

 بکارگیری مدل اعتقاد بهداشتی 
 ( HBM در اتخاذ رفتارهای پیشگیری )

کننده از سرطان پستان در معلمین زن  
 شهر بیرجند و ارائه الگوی آموزشی مناسب

همایش کشوری سلامت 
 مادر و کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 پوستر

 میترا مودی
تأثیر آموزش بهداشت بر رفتارهای 

پیشگیری کننده از پوکی استخوان در 
 دانشجویان دختر دانشگاههای بیرجند 

  همایش سراسری ارتقاء
 سلامت خانواده 

دانشکده پرستاری 
 و مامایی ارومیه

 پوستر
آبان  3-1
 86 ماه

 نرگس معاشری-میترا مودی

 

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 
مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 ماهه شهر بیرجند   6-24
 

 –سومین جشنواره علمی 
تحقیقاتی کودکان  

)کودک و آُینده و سرور
 امیدها و چالشها 

 

 پوستر دانشگاه مشهد 
9-10 
آبان  

 86ماه

–غلامرضا شریف زاده -میترا مودی

محمد حسین   –حسن مهرجو فرد 
داوود  –امین اسلامی  –نخعی 

 حن بابك –عظیمی 

بررسی وضعیت سلامت سالمندان ساکن 
 در خانه های سالمندان شهر بیرجند  

 
 
 
 

کنگره سراسری سالمندی 
 آبان ماه  3-1

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان 

 پوستر
آبان  3-1
 86 ماه
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-غلامرضا شریف زاده– میترا مودی
اشرف  –مریم نداف  –مرصع نخعی 

 -خسروی

بررسی وضعیت سلامت سالمندان شهر 
 1384بیرجند در سال 

کنگره سراسری سالمندی 
 آبان ماه  3-1

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان 

 پوستر
آبان  3-1
 86 ماه

بی بی نرگس   -میترا مودی
مهری  -دکتر مرضیه مودی-معاشری

 آذر خزائی  -سروری

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 
مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 ماهه شهر بیرجند 6-24

 

هفتمین کنگره سالیانه 
پژوهشی دانشجویان علوم 

 پزشکی کشور

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی
 1385 سخنرانی 

 دکتر علیرضا حیدرنیا–میترا مودی  

 دکتر انوشیروان کاظم نژاد  –

تعیین عوامل موثر بر استفاده از خدمات 
ساله شهر  15-49تنظیم خانواده در زنان 

تهران و ارزیابی نگرش آنان نسبت به 
 حذف خدمات رایگان تنظیم خانواده  

اولین کنگره سراسری  
 آموزش بهداشت ،  

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 صدوقی یزد
 1382 سخنرانی 

 لامرضا شریف زادهغ -میترا مودی

بررسی میزان تأثیر آموزش بهداشت بر 
سطح آگاهی بهداشتی زوج های شرکت 
 کننده در کلاسهای مشاوره قبل از ازدواج

 

همایش سراسری  
راهکارهای ارتقاء سلامت  

 و چالشها 

دانشگاه علوم 
 پزشکی مازندران 

 سخنرانی 
27-29 
آذر ماه  
1386 

میترا  –دکتر محمد رضا میری 
نرگس    –حسین حنفی  –مودی 

 معاشری

بررسی ارتباط بین علل گرایش به مواد 
مخدر با ابعاد روانی در معتادین به مواد 

 مخدر شهر بیرجند 

همایش کشوری بیماریهای  
غیر واگیر و مراقبت های  

 مبتنی بر جامعه 

دانشکده پرستاری 
و مامائی شهید 

 بهشتی رشت

 
 سخنرانی 

 
 

1385 

مهندس بهنام باریك   -فاطمه هنری
–جوهر پارسه  -یترا مودیم -بین

 علی مقصودی

بررسی آگاهی ، نگرش و عملکرد  
ورزشکاران در زمینه استفاده از داروهای 

نیروزا در باشگاههای بدنسازی پسرانه شهر  
 بیرجند در سال  

1385 

اولین همایش سراسری  
دانشجویی انسان ، محیط ،  

 زندگی سالم

دانشگاه علوم 
 پزشکی سبزوار 

 1385 سخنرانی 

  -بی بی نرگس معاشری–نرگس سرزهی 

مهدی -عبداباسط پور ناصر –میترا مودی 
ابوالفضل   -هادی علیزاده-مرادی نظر

 صابری 

بررسی میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند در مورد آنفولانزای 

 1385مرغی در سال 

اولین همایش سراسری  
دانشجویی انسان ، محیط ،  

 زندگی سالم

دانشگاه علوم 
 پزشکی سبزوار 

 1385 سخنرانی 

دکتر   –بی بی نرگس معاشری  -
  –میترا مودی  –محمد رضا میری 

 مهری سروری

بررسی تأثیر عوامل دموگرافی و گروه 
خونی بر افسردگی پس از زایمان در  

مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 
درمانی شهر بیرجند به منظور ارائه الگوی 

 آموزشی مناسب 

همایش کشوری  
بیماریهای غیر واگیر و 
مراقبت های مبتنی بر  

 جامعه

دانشکده پرستاری 
و مامائی شهید 

 بهشتی رشت
 1385 سخنرانی 

بی بی   -دکتر محمد رضا میری 
 میترا مودی -نرگس معاشری

بررسی میزان شیوع و عوامل مؤثر بر  
 حاملگی های ناخواسته در بیرجند 

 
 

همایش سراسری حاملگی  
پر خطر) سی و هشتمین 
همایش سراسری تازه  

های پزشکی و پیراپزشکی  
 اصفهان (

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 1385 سخنرانی 

فاطمه   –دکتر محمد رضا میری 
  –بی بی نرگس معاشری  –هنری 

  –هاجر حسینی   -زهرا سورگی
 خدیجه قاسمی

بررسی علائم بیولوژیك و نگرش دختران  
دبیرستان های شهر بیرجند نسبت به  

 دوران بلوغ
 

سمینار سراسری ارتقاء  
سلامت در گروههای 
 –آسیب پذیر ) کودکان 

 سالمندان (  –زنان 

دانشگاه علوم 
 پزشکی کردستان  

 1386 سخنرانی 
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میترا  -دکتر محمد علی حیدرنیا
 مودی 
 

بررسی شیوع سزارین و علل آن در شهر 
 تهران

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 سخنرانی 

-میترا مودی-نصرت زمانی پور
فریبا غلامعلی  -محمد حسین نخعی

فاطمه -سهیلا صائبی پور-نژاد
 مریم چوپانی -گندمی

بررسی میزان آگاهی و عملکرد دبیران 
مقاطع راهنمایی و دبیرستان شهرستان  

 بیرجند در رابطه با تنظیم خانواده 

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1386 سخنرانی 

دکتر محمد  –کمال الدین زارعی 
حسین   –میترا مودی  –رضا میری 

  –حکمت ا... خوب فکر  –حنفی 
محمد  –عبدالواحد ذکاوت 

 سربیشگی مقدم

بررسی ارتباط بین علل گرایش به مواد 
مخدر با ابعاد روانی در معتادین به مواد 

 1385مخدر شهر بیرجند در سال 
 

 

اولین همایش سراسری  
دانشجویی انسان ، محیط ،  

 زندگی سالم

دانشگاه علوم 
 پزشکی سبزوار 

 1385 سخنرانی 

میترا   –دکتر محمد رضا میری 
 –هادی دهباشی طرقدری  –مودی 

 مجید رمضانی –رحمان جهانی 

 بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 
 (KAP پرسنل پایانه مسافربری )

شهرستان بیرجند نسبت به بیماری های 
 Bایدز و هپاتیت 

دومین سمینار دانشویی 
 علوم بهداشتی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

 1384 پوستر

میترا   –دکتر محمد رضا میری 
خدیجه   –زهرا سورگی  –مودی 

 قاسمی

 بررسی میزان آگاهی ، نگرش و عملکرد 
 (KAP  پسران دبیرستانی شهر بیرجند )

 نسبت به بهداشت دوران بلوغ

سمینار جایگاه بهداشت  
جنسی در باروری و 

 ناباروری

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی
 1383 پوستر

محمد  -میترا مودی-مهناز احسانی
-عبداناصر قاسمی –حسین نخعی 

 -محمد قربانپور

بررسی وضعیت سلامت سالمندان  
 شهرستان قاین

 

کنگره سراسری سالمندی 
 آبان ماه  3-1

دانشگاه علوم 
 پزشکی کاشان 

 1386 پوستر

میترا   –دکتر محمد رضا میری 
 مودی 

 بکارگیری مدل اعتقاد بهداشت 
  (Health Belief Model   در )

اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده از سرطان  
و ارائه  پستان در معلمین زن شهر بیرجند 

 الگوی آموزشی مناسب

همایش سرطان پستان ،  
تازه های تشخیص  و  

 درمان

دانشگاه علوم 
 پزشکی کرمان 

 1383 پوستر

 میترا مودی -بی بی نرگس معاشری
بررسی وضعیت سلامت سالمندان ساکن 

 در خانه های سالمندان شهر بیرجند 

هفتمین کنگره سالیانه 
پژوهشی دانشجویان علوم 

 پزشکی کشور

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی
 1385 پوستر

میترا  –فطمه رحیمی -زهرا حسینی
  -بی بی نرگس معاشری -مودی

ساناز جان نثار    –سمانه نیرومند  
 -احمدی

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 
مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 1384ماهه شهر بیرجنددر سال  6-24
 

مایش سراسری دانشجویی  ه
 زندگی سالم انسان محیط

)هفتمین کنگره سالیانه  
پژوهشی دانشجویان علوم  

سومین  (پزشکی کشور
جشنواره علمی تحقیقاتی  

 ،وآیندهکودکان سرور،کودک 
 امیدها وچالشها 

 
 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی سبزوار 

 1385 پوستر
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 -میترا مودی -سهیلا صائبی پور
محمد حسین  -نصرت زمانی پور

-زری دانش-مریم چوپانی -نخعی
 مجید ناصح

بررسی میزان رضایت مندی مراجعین به  
مراکز بهداشتی درمانی شهر بیرجند نسبت 

به نحوه ارائه خدمات بهداشت مادر و  
 کودک ، خانواده

 

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
5-6 

اردیبهشت  
86 

-میترا مودی –علیرضا حیدر نیا 
علی   -انوشیروان کاظم نژاد

 محمد علی حیدرنیا-رمضانخانی

ساله  15—49بررسی دیدگاههای زنان 
همسر دار شهرستان تهران نسبت به  

روشهای پیشگیری از بارداری به منظور 
 طراحی برنامه مناسب آموزشی  

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
5-6 

اردیبهشت  
86 

-میترا مودی -سید محمد کاظمی
فاطمه هنری  –غلامرضا شریف زاده 

 فاطمه کوهی -نرگس دلاوری–

بررسی شیوع عفونت اداری و میزان آگاهی 
زنان باردارشهر بیرجند در مورد روشهای 

 پیشگیری از عفونت ادراری
 

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
5-6 

اردیبهشت  
86 

-میترا مودی -محمد حسین نخعی
فریبا غلانعلی  -نصرت زمانی پور

-فاطمه گندمی-مریم چوپانی-نژاد
صدیقه حاجی  -سهیلاصائبی پور

راحله -عبدالرحیم یعقوبی–دوست 
قسم   –عبدالرحمن تباینی  -جم

 فاطمه فرخی -طاهری

بررسی میزان دانش و نگرش زنان و  
مردان مراکز مشکل دار در رابطه با تنطیم 

 خانواده

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
5-6 

اردیبهشت  
86 

دکتر محمد رضا   –میترا مودی 
عفت   –مرضیه مودی –میری 
فاطمه   –زهرا مهرابی  –هاونگی 

 هنری

بررسی درصد شکست قرص پیشگیری از 
بارداری و علل آن در زنان مراجعه کننده 

 به مراکز بهداشتی درمانی شهر بیرجند
 
 

همایش سلامت مادر و  
 کودک 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
و   13865

6  

نرگس معاشری ، میترا مودی ، دکتر  
 محمد رضا میری ، طاهره خزاعی

بررسی شیوع مصرف و دیدگاه افراد درباره 
مواد روانگردان در چایخانه های سنتی و  

باشگاههای بدنسازی شهر بیرجند در سال 
86 

چهارمین کنگره سراسری  
 اعتیاد

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 
 پوستر

24-
26/2/87  

فاطمه قطبی، دکتر فاطمه رخشانی،  
میترا مودی ، عبدالناصر قاسمی  ،  
 حجت کریمی ، دکتر راحله جعفریان

 

بررسی علل مرگ و میر نوزادی و ارتباط 
 آن با اعتیاد مادر در شهرستان قاینات

 

چهارمین کنگره سراسری  
 اعتیاد

 

 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 پوستر
24-

26/2/87 

فاطمه کاظمی، میترا مودی ،دکتر 
بابك ابراهیمی، فاطمه قطبی ،  
 حجت کریمی ، رضا حاجی آبادی

بررسی نگرش و عکس العمل دانش  
آموزان دبیرستانی شهر قاین نسبت به 

 1386اعتیاد و مصرف مواد مخدر در سال 

چهارمین کنگره سراسری  
 اعتیاد

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 
 

 پوستر
24-

26/2/87 

دکتر محمد رضا میری ، میترا 
مودی، نرگس معاشری ، هاجر  

 حسینی ، فاطمه هنری

بررسی مقایسه ای مشکلات روحی و  
روانی معتادین خودمعرف و معتادین کمنام 

(NA در بیرجند ) 

چهارمین کنگره سراسری  
 اعتیاد

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 پوستر
24-

26/2/87 
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حسام مودی ، فاطمه غیاثی ، دکتر 
 اصغر اکبری ، میترا مودی

مقایسه تاثیر تمرینات پلایومتریك و 
مقاومتی با تمرین های هوازی بر میزان  
اتساع قفسه سینه و حجم های ریوی در 

 دانش آموزان مقطع دبیرستان

نوزدهمین کنگره 
 فیزیوتراپی ایران 

 

انجمن فیزیوتراپی  
 تهران  –ایران 

 پوستر
26-24 

اردیبهشت  
1387 

شریف زاده غلامرضا ، مودی میترا،  
 ناصری محسن 

بررسی الگوی افزایش وزن دوران بارداری 
در مادران باردار مراجعه کننده به مراکز 

 1386سال -بهداشتی درمانی شهر بیرجند

کنگره سراسری تغذیه  
 نوزادان و کودکان

دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد

 پوستر
مرداد  2-3

 87ماه 

شریف زاده   –مودی میترا 
 -دکتر فاطمه حقیقی -غلامرضا

 نرگس معاشری 

بررسی موانع و محرکهای مراجعه زنان  
برای آزمونهای تشخیصی سرطانهای شایع 

 در زنان بیرجند 

همایش سرطان ،چالشهاو 
 راهکارهای اجتماعی

دانشگاه علوم 
 پزشکی زنجان 

 پوستر
30-31 

 87مرداد 

 
 شریف زاده غلامرضا ، مودی میترا 

بررسی تاثیر آموزش بهداشت بر آگاهی و  
نگرش دانش آموزان دختر متوسطه شهر 

 1386سال  -بیرجند در مورد بیماری ایدز

پنجمین کنگره  
 اپیدمیولوژی ایران

دانشگاه علوم 
 پزشکی سنندج

 پوستر
18-16 
 1387مهر 

 شریف زاده غلامرضا ، مودی میترا 

 

 

 

 

 

بررسی وضعیت سلامت سالمندان تحت 
پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( 

 86شهرستان بیرجند در سال 

پنجمین کنگره  
 اپیدمیولوژی ایران

دانشگاه علوم 
 پزشکی سنندج

 پوستر
18-16 
 1387مهر 

شریف زاده   –مودی میترا 
هنری   –حسینی هاجر  -غلامرضا

منیژه نصیری زاده –فاطمه   

 

ارزشیابی برنامه آموزش خودآزمایی پستان 
براساس مدل اعتقاد بهداشتی در  

 دانشجویان دختر شهر بیرجند 
 
 

 

سومین کنگره ملی آموزش  
 بهداشت و ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی همدان 

 سخنرانی 
آبان  9-7

1387 

غلامرضا شریف زاده   –مودی میترا 
زهرا  –دکتر میری محمد رضا  –

 امینی نسب

تاثیر آموزش بر میزان آگاهی و نگرش 
بهداشتی زوجهای شرکت کننده در 

 کلاسهای مشاوره قبل از ازدواج 

سومین کنگره ملی آموزش  
 بهداشت و ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی همدان 

 پوستر
آبان  9-7

1387 

دکتر محمد رضا   –میترا مودی 
حمید  -نرگس صفاری –میری 

 خدیجه قاسمی  –رضائی نیا 

بررسی میزان نگرش دانشجویان  
دانشگاههای شهر بیرجند نسبت به علل 
گرایش به سوء مصرف مواد و راههای 

 1386پیشگیری  از آن در سال 
 

سومین کنگره ملی آموزش  
 بهداشت و ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی همدان 

 پوستر
آبان  9-7

1387 

 -زمانی پور نصرت-میترا مودی
نجفی   –شریف زاده غلامرضا 

 طاهره ایزدی  –اسدالله

ارزشیابی برنامه آموزش بهداشت بلوغ 
آموزان  در ارتقای آگاهی دانش   

مقاطع راهنمایی و دبیرستان دخترانه  
 شهر بیرجند

سومین کنگره ملی آموزش  
 بهداشت و ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی همدان 

 پوستر
آبان  9-7

1387 

 -میترا مودی –طاهر شهریاری 
 زهرا شهریاری  -محمود حاجیانی

 
 

ــیط  ــت مح ــعیت بهداش ــی وض بررس
مدارس شهرسـتان بیرجنـد در سـال 

87-86تحصیلی   

یازدهمین همایش ملی  
 بهداشت محیط 

دانشگاه علوم 
 پزشکی زاهدان 

 پوستر
آبان  9-7

1387 
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میترا مودی  ، دکتر زهره خزاعی،  
   میثم مرادی، محسن ناصری

ارزیابی کیفیت آموزش بالینی دانشجویان 
 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 

 

همایش بین المللی آموزش 
 پزشکی 

 پوستر کیش
17-20 

 87آبان 

زویا طاهرگورابی، میترا موی، میترا  
 علمی

نقش آموزش تغذیه در اصلاح الگوی  
 مصرف

اصلاح  همایش نقش 
 الگوی مصرف در سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر
29/11 /

1388 

Mitra Moodi, Narges 

Moasheri, mohamad 

Reza Miri, Gholam 

Reza Sharifzadeh 

Evaluating puberty health 

program effect on 

knowledge increase among 

female intermediate and 

high school students in 

Birjand 

 World th12
Congress on 

Public Health 

Istanbul-

Turkey 
Poster 

April2

7- 
May01 

2009 

Mitra Moodi, Gholam 

Reza Sharifzadeh, 

mohamad Reza Miri, 

Narges Moasheri 

The effect of instruction on 

knowledge and attitude of 

couples attending pre-

marriage consultation 

classes 

12th World 
Congress on 

Public Health 

Istanbul-

Turkey 

 

Poster 
April2

7- 
May01 

2009 

Narges Moasheri, 

mohamad Reza Miri, 

Mitra Moodi, hamid 

Reza Mashreghi 

Moghadam   

Study of prevalence rate and 

reasons of depression in 

Birjand University of 

medical science students and 

provide a proper educational 

pattern  

12th World 
Congress on 

Public Health 

Istanbul-

Turkey 

 

Poster April2

7- 
May01 

2009 

G.Sharifirad, 

P.Golshiri,H.Shahnazi, 

S.Shakouri, 

A.Hssanzade, 

A.Charkazi, M.Moudi  

Using the Precede model in 

educational programs for 

controlling iron-deficiency 

anemia among high school 

girl students in Talesh, Iran 

 

20th IUHPE World 
Congress on 

Health Promotion 

Switzerland

- Geneve 

 

Poster 

July11

-15 
2010 

غلامرضا شریف زاده، میترا مودی،  
 فاطمه فنودی 

 
 
 
 
 

بررسی وضعیت سلامت سالمندان تحت 
پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( 

 شهرستان بیرجند در سال 

86 

همایش کشوری سلامت 
نقش زنان در    –زنان 

 توسعه نظام سلامت 

 
دانشگاه علوم 

 پزشکی کرمانشاه

 
 پوستر

23-21 
اردیبهشت  

1389 

Gholam-Reza 

Sharifzadeh, Mitra 

Moodi, MH.Mehrjofard 

Study of Health Education 

Effect on knowledge and 

attitude of high school female 

students regarding AIDS in 

Birjand during 2007 

The 8th Eastern 

Mediterranean 

Reginal Scientific 

Meeting 

 

Beirut- 

Lebanon 
Poster 

25-27 
2010 

میترا مودی، غلامرضا شریف  
زاده،معمدحسین نخعی، زهرا امینی  

 نسب

بررسی وضعیت سلامت سالمندان ساکن 
 مناطق شهری استان خراسان جنوبی 

کنگره دانشجویی 
دانشگاههای علوم پزشکی  

 غرب کشور

دانشگاه علوم 
 پزشکی سنندج

 پوستر
18-  

 89آبان20

file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2209.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2212.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2212.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2212.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2212.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2212.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
file:///E:/webprogramcd/Paper2027.html
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، ، غلامرضا شریفی رادمیترا مودی    
عبدالرحمن چرکزی ، حسین شهنازی ،  

 زویا طاهرگورابی  

بررسی رفتارهای غربالگری سرطان پستان 
با استفاده ازمدل مراحل تغییر و ارتباط آن  

شناختی در معلمین زن   –با عوامل روانی  
 شهر اصفهان

ششمین کنگره بین المللی 
 سرطان پستان

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی

سخنرانی    
3-5 

اسفند  
1389 

 زویا طاهر گورابی ، میترا مودی 
نقش شیر مادر در پیشگیری از بیماریهای  

 عفونی، بیماریهای مزمن و غیرواگیر

کنگره ملی سلامت مادر و  
 کودک و شیرمادر 

انجمن ترویج  
 تغذیه با شیر مادر

 
 پوستر

18-20 
اسفند  
1389 

 
بررسی وضعیت سلامت در سالمندان  
 مناطق شهری استان خراسان جنوبی 

همایش پژوهش در توسعه  
 سلامت  

 پوستر   بیرجند 
16/2/90 

ام البنین معتمد رضایی، دکتر میترا  
مودی، مریم خدادای، حدیقه دری، زویا 

 طاهرگورابی 
 قرآن وجهاد اقتصادی 

تولید وجهاداقتصادی در  
 سلامت  

 پوستر بیرجند

1391 

مریم خدادادی، میترا مودی، 
 محمدحسن فهیمی نیا

بررسی میزان آگاهی شهروندان بیرجند در 
خصوص منابع ،اثرات  وراهکارهای کنترل 
 آلودگی هوا وتاثیر ان بر کیفیت زندگی آنها

سومین همایش سراسری  
 دانشجویی بهداشت محیط  

 سخنرانی   کردستان 
29/1/91 

میترامودی،غلامرضاشریف زاده، محمد 
حسین نخعی، زهرا امینی نسب، زویا  

 طاهرگورابی 

بررسی شیوع پرفشاری خون ،هایپر 
لیپیدمی  ودیابت در سالمندان مناطق  

 شهری استان خراسان جنوبی 

همایش کشوری پژوهش  
در توسعه سلامت با  
 محوریت آترواسکلروز  

 
 بیرجند

 
 9/12/91 پوستر

میترامودی،غلامرضاشریفی  
راد،محسن رضائیان ،فیروزه 

  مصطفوی

بررسی رفتار غربالگری ماموگرافی براساس  
مدل مراحل تغییر در زنان یائسه شهر 
  اصفهان یك مطالعه مبتنی بر جمعیت

 

 

 

نخستین کنگره بین المللی 

یائسگی  "منوپوز وآندروپوز 
 سالم ،سالمندی سالم 

 پوستر   جندی شاپوراهواز
ت7/12/91
/ 10/12ا

91 

M.Moodi,G.R.Sharifirad

,M.Rezaeian,F.Mostafavi 

The effects of breast cancer 

educational intervention on 

khowledge and health 

beliefs of women 40 years 

and older,Isfahan,Iran 

 international th5
conference of 

education 

,research and 

innovation 

  مادرید)اسپانیا( 
-th19 

st21 
2012  

دکتر زویا طاهر گورابی،دکترمیترا 
مودی ،دکتر غلامرضا شریفی راد  

،دکتر محسن رضائیان،دکتر فیروزه  
 مصطفوی 

ی رفتارهای غربالگری سرطان  بررس
)خودآزمایی پستان وماموگرافی ( بر  پستان

اساس مدل مراحل تغییر در معلمین زن  
 شهر اصفهان

کنگره بین المللی ارتقاء 
 سلامت زنان 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ارومیه 

 پوستر
  22تا  20

شهریور 
92 

دكتر  -دكتر میترامودی

دكتر محسن  -غلامرضاشريفی راد

-دكتر فیروزه مصطفوی-رضائیان

   دكتر زويا طاهر گورابی

تاثیر مداخله آموزشی سرطان پستان بر 
سال   40میزان دانش ونگرش زنان بالای 

شهر اصفهان نسبت به رفتار غربالگری 
 ماموگرافی

 
 

کنگره بین المللی ارتقاء 
 سلامت زنان 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ارومیه 

 پوستر
  22تا  20

شهریور 
92 
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-فرخنده امین شکروی

فائزه  -بتول اقبالی-میترامودی 

 سادات فاطمی مقدم

بررسی عوامل خطر مرتبط با ناهنجاری 
های مادرزادی در متولدین تحت پوشش 

مراکز بهداشتی درمانی شهرستان  
 ( 86-90بیرجند)مطالعه متولدین 

کنگره بین المللی ارتقاء 
 سلامت زنان 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ارومیه 

 پوستر
  22تا  20

شهریور 
92 

دكتر غلامرضا  -دكتر میترا مودی 

-دكتر محسن رضائیان-شريفی راد

دكتر محمود  -دكتر فیروزه مصطفوی

دكتر زويا طاهر  –شیخ فتح الهی 

 گورابی  

موزشی سرطان پستان بر  آارزشیابی برنامه 
میزان انجام رفتار غربالگری ماموگرافی در 

 سال شهر اصفهان 40زنان بالای 

 

 

 

انجمن علمی آموزش  
بهداشت وارتقا سلامت  

پنجمین کنگره ملی  -ایران
آموزش بهداشت ارتقا  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران  

 پوستر  
28 29  

آبان  
1392  

دكتر غلامرضا  -دكتر میترا مودی

دكتر محسن  -شريفی راد

-دكتر فیروزه مصطفوی-رضائیان

عبدالرحمن  –حسن شهنازی 

 چركزی  

ارتباط بین باورهای بهداشتی ومراحل 
 40اتخاذ غربالگری ماموگرافی در زنان 

 سال وبالاتر شهر اصفهان 

 

انجمن علمی آموزش  
بهداشت وارتقا سلامت  

پنجمین کنگره ملی  -ایران
آموزش بهداشت ارتقا  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران  

 پوستر  
28 29  

آبان  
1392  

 دكتر میترا مودی 
بررسی رفتار غربالگری ماموگرافی بر  
 40اساس مدل مراحل تغییر در زنان بالای 

 سال شهر اصفهان

انجمن علمی آموزش  
بهداشت وارتقا سلامت  

پنجمین کنگره ملی  -ایران
آموزش بهداشت ارتقا  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران  

 پوستر  
28 29  

آبان  
1392  

 دكتر میترا مودی 

ارتقاء غربالگری ماموگرافی از طریق  
آموزش مبتنی بر مدلهای مراحل تغییر 

واعتقاد بهداشتی در زنان شهر اصفهان:یك 
 کارآزمایی شاهددار مبتنی بر جمعیت

انجمن علمی آموزش  
بهداشت وارتقا سلامت  

پنجمین کنگره ملی  -ایران
آموزش بهداشت ارتقا  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران  

 پوستر  
28 29  

آبان  
1392  

دكتر زويا طاهر  -مجید خزايی

 دكتر میترامودی -گورابی 

تجویز سیستمیك گرلین سطح سرمی 
بیومارکرهای آنژیوژنز را در موشهای چاق 

 القاء شده با رژیم غذایی تغییر می دهد
 
 

چهارمین کنگره پیشگیری 
 ودرمان چاقی ایران

دانشگاه علوم 
پزشکی شهید 

 بهشتی
 پوستر

15-13 
 آذرماه 

زهرا  -میترامودی  -رويا كیانی

 بتول اقبالی   -امینی نسب 

تاثیر آموزشهای مشاوره بهداشت باروری بر  
میزان آگاهی کارکنان مراکز بهداشتی 

 درمانی شهرستان بیرجند 

سومین همايش كشوری  

 پژوهش در توسعه سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و
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فرخنده  - نسب زهرا امینی

-میترا مودی  -شکرویامین

فائزه سادات   -بتول اقبالی 

 مقدم فاطمی

 

ارزشیابی  بسته آموزشی   طراحی، تدوین و
بر آگاهی مادران دارای کودک ناهنجار 
تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی  

 شهرستان بیرجند 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

اسفند1و

92 

مريم -میترامودی-زهرا بیگی

ناهید   -زويا طاهر گورابی -میری

 نرگس محمدی-سورگی 

تاثیر آموزشهای قبل از بارداری بر آگاهی 
ونگرش زنان نسبت به زایمان  

سومین همایش کشوری  -فیزیولوژیك 
 پژوهش در توسعه سلامت 

 
 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

اسفند1و

92 

میترا  -ام البنین معتمدرضايی

زويا طاهر  -فرناز جهانی-مودی

 گورابی 

تاثیر آموزش تغذیه وبهداشت مواد غذایی 
 بر آگاهی معلمین زن ابتدایی شهر فردوس

 
 

 
 
 
 
 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

29،30 

بهمن  

اسفند1و
92 

غلامرضا شريف  -طاهر شهرياری 

رسول  -اكرم هاشمی نسب -زاده

 میترا مودی -خسروی

بررسی وضعیت بهداشت محیط وایمنی 
 مدارس شهرستان سرایان 

 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

اسفند1و

92 

-مريم بهلگردی -رقیه لاری گل

 میترا مودی -محمدرضا میری

بررسی رابطه هوش هیجانی ورضایتمندی 
 -زناشویی در زنان شاغل شهرستان بیرجند

 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

29،30 

بهمن  

اسفند1و

92 

-زويا طاهر گورابی -میترامودی 

 فاطمه حقیقی

نقش سبك زندگی سالم در پیشگیری از  
 سرطان 

 

سومین همايش كشوری  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 سخنرانی

29،30 

بهمن 

 92اسفند1و

-محمدیشهلا گل -راضیه ديانت كار

مريم -میترا مودی-محمدرضا میری

 بهلگردی

بررسی رابطه بین نگرش مذهبی وتوکل 
بخدا با اعتیاد به اینترنت در کاربران  

 اینترنتی شهر بیرجند 
 

سومین همايش كشوری  

 پژوهش در توسعه سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

 پوستر 

 

29،30 

بهمن 

 92اسفند1و
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ام  -زوياطاهر گورابی-میترا مودی 

بهزاد مصباح  -البنین معتمدرضايی

 زاده

ارزیابی دیدگاههای دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجندنسبت به برگزاری 

کارگاه آموزشی چاقی وشاخص های اندازه  
 1392گیری آن در سال 

فصلنامه مركز مطالعات 

وتوسعه آموزش )ويژه  

نامه پانزدهمین همايش 

 آموزش علوم پزشکی( 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 صدوقی يزد 

 پوستر 

 93بهار 

 

 دوره نهم

میثم -میترا مودی-زهره خزاعی

 مرادی

بررسی دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند در مورد کیفیت بالینی 

 بخش زنان 

فصلنامه مركز مطالعات 

وتوسعه آموزش )ويژه  

نامه پانزدهمین همايش 

 آموزش علوم پزشکی( 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 صدوقی يزد 

 پوستر 

 93بهار 

 

 دوره نهم

-اعظم مجدی-ايمان موسايی

 میترا مودی -مريم علیزاده 

بررسی نگرش دانشجویان بهداشت  
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نسبت به  

رشته تحصیلی وآینده شغلی خود در سال 
1392 
 
 

 

فصلنامه مركز مطالعات 

وتوسعه آموزش )ويژه  

نامه پانزدهمین همايش 

 آموزش علوم پزشکی( 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 صدوقی يزد 

 پوستر 

 93بهار 

 

 دوره نهم

Miri. Mohammadreza, 

Ramazani.Abasali, 

Moodi.mitra 

Suburban villages “Health 

Volunteer Plan” 

EffectsonWomen’s  Health 

 Knowledge and Attitude 
 

 

 

سومین سمیناربین 

 المللی سلامت زنان 

دانشگاه علوم  

 پزشکی شیراز 
 پوستر 

31  

ارديبهشت  

 93خرداد 1

مريم -مريم میری-میترا مودی 

 بهلگردی 

بررسی وضعیت کمردرد در کارکنان زن  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 

 

 

نخستین همايش ملی  

ارتقای سلامت زنان در 

 محیط كار 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 پوستر 

 28و 27

 93مهر 

 

 

مريم -مريم میری-میترا مودی 

 بهلگردی 

بررسی وضعیت شاخص توده بدنی در 
 کارکنان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 
 

نخستین همايش ملی  

ارتقای سلامت زنان در 

 محیط كار 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 پوستر 
 28و 27

 93مهر 

میترا مودی، محمدرضا میری،  

 مجید زارع، مريم میری

بررسی دلایل استفاده از اینترنت وسبك 
زندگی مرتبط با آن در داشجویان کاربر 
اینترنت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در 

  92-93سال 

هفتمین همايش كشوری  

يادگیری الکترونیکی در  

 علوم پزشکی 

دانشکده مجازی 

دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران  

 
آذر  4- 6

93 

mitra moodi,majid 

zare,mohammadreza 

miri,maryam miri,zoya 

tahergorabi,fateme 

naderi 

Life style associate with 

internet user students 
 
 

 

5th world 
conference on 

information 

technology 

Dubai-

united Arab 

Emirates 

 2015 سخنرانی
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zoya tahergoabi,mitra 

moodi, cree 

amininasab,omolbanin 

motamedrezaei 

The effect of Computer 

based Education about 

obesity using Spinal 

Shrinkage concept on 

students learning 

 

 

 

5th world 
conference on 

information 

technology 

Dubai-

united Arab 

Emirates 
 2015 سخنرانی

mitra moodi,gholamreza 

sharifirad,mohsen 

rezaeian,firoozeh 

mostafavi,zoya 

tahergorabi,mamood 

shaykhfatholahi 

Promoting  creen aphy 

 creen using telephone 

follow-up 

 

5th world 
conference on 

information 

technology 

Dubai-

united Arab 

Emirates 
 2015 سخنرانی

راضیه ديانت   ،محمدرضا میری

   مودی میترا ،كار

بررسی رابطه بین نگرش مذهبی وتوکل 
بخدا با اعتیاد به اینترنت در کاربران  

 اینترنتی شهر بیرجند   

سومین  همايش ملی  

 سلامت روان وتندرستی 

دانشگاه آزاد 

 اسلامی قوچان 
 1393 پوستر 

Fatemeh Rakhshani 

zabol,Gholamreza 

Sharifzadeh, Mitra 

Moodi 

A survey of Transitional 

Shift in Physical 

Activity Behavior 

among Birjand 

Universities Employees  

based on 

Transtheoretical Model: 

A longitudinal Study 
 
 

2nd International 
&National Iranian 

Congress on 

Health Education 

&Promotion 

kermanshah  سخنرانی 
19-21 
May 

2015 

Mitra Moodi,Zoya 

Tahergorabi,Omolbanin 

Motamedrezaei 

Effect of  Education  

Workshop on 

Knowledge of Obesity 

and Spinal Shrinkage 

Concept in Birjand 

University of Birjand 

University of Medical 

Sciences Students 
 
 

2nd International 
&National Iranian 

Congress on 

Health Education 

&Promotion 

kermanshah پوستر 
19-21 
May 

2015 

Maryam 

Ghahramani,Mitra 

Moodi,Ali 

Alami,Narges Moasheri 

Zstages of Pap smear 

Screening Change 

Behavior Based on TTM 

in Women Referring to 

Health Centers in 

Gonabad ,1393 

2nd International 
&National Iranian 

Congress on 

Health Education 

&Promotion 

kermanshah پوستر 
19-21 
May 

2015 

مهیار   -فاطمه حقیقی-میترا مودی
زویا طاهر  -مریم میری -محمدی فر

 گورابی  

بررسی کیفیت زندگی زنان مبتلا به  
سرطان پستان در استان خراسان  

   1393جنوبی در سال 

چهارمین همایش کشوری  
-پژوهش در توسعه سلامت

94اردیبهشت  29-31  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 
 پوستر

 

1394 
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 -معاشری نرگس -میترامودی

 زاده  امیرآبادی نسرین

 مدل اساس بر آموزش تاثیر بررسی
 ،باورها آگاهی بر بهداشتی اعتقاد

 ژنتیك  مشاوره نیازمند زنان وعملکرد

 سالانه  کنگره شانزدهمین

 بین  کنگره وششمین ملی

 پژوهشی المللی

 پزشکی  علوم دانشجویان

 کشور 

 علوم دانشگاه

 زنجان  پزشکی
 پوستر

1394 

 -مودی میترا -سعادتجو سعیده

 زاده غلامرضاشریف

 عمومی  سلامت وضعیت بررسی

 به  مبتلا دربیماران باتغذیه آن وارتباط

 بیرجند شهر فشارخون

 سالانه کنگره شانزدهمین

 بین  کنگره وششمین ملی

 پژوهشی  المللی

 پزشکی  علوم دانشجویان

 کشور 

 علوم دانشگاه

 زنجان  پزشکی
 پوستر

1394 

 ناصری  فاطمه

 نسب  فرهادی رقیه -

 مودی  میترا

 زاده  غلامرضاشریف -

 مدل  بر مبتنی آموزشی مداخله تاثیر

 رفتارهای بر بهداشتی اعتقاد

 رحم دهانه سرطان کننده پیشگیری

 سالانه  کنگره شانزدهمین

 بین کنگره وششمین ملی

 پژوهشی  المللی

 پزشکی  علوم دانشجویان

 کشور 

 علوم دانشگاه

 زنجان  پزشکی
سخنرانی  

 کوتاه 
1394 

-میترا مودی -ام البنین معتمدرضایی 
-فاطمه زرشناس-امیر طیوری

 معصومه شریفی 

شیوع اضافه وزن،چاقی وچاقی شکمی در 

ساله بیرجند  14تا   10دانش آموزان پسر 

 1393در سال 

 

سومین همایش سالیانه  
مقالات برتر پژوهشی  

دانشجویان علوم پزشکی  
 خراسان جنوبی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 سخنرانی 

1394 

-میترا مودی-نرگس سرزهی
 غلامرضا شریف زاده

کاربرد مدل رفتار برنامه ریزی شده در 
پیش بینی فاکتورهای موثر بر رابطه با 
جنس مخالف در دختران نوجوان شهر 

 بیرجند

سومین همایش سالیانه  
مقالات برتر پژوهشی  

دانشجویان علوم پزشکی  
 خراسان جنوبی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 سخنرانی 

1394 

-فاطمه سهل آبادی -میترا مودی
-احمد محمودیان-مریم غفوری

 خلیل رحیمی-حسن مهرانپور

بررسی سبك زندگی خانوارهای شهرستان  
 درمیان در زمینه  مدیریت پسماند 

سومین همایش سالیانه  
مقالات برتر پژوهشی  
 دانشجویان علوم پزشکی 

 خراسان جنوبی   

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر

1394 

-میترا مودی-نرگس سرزهی
 غلامرضا شریف زاده

اثر بخشی مداخلات آموزشی مرتبط با 
 دوران بلوغ)مروری سیستماتیك( 

سومین همایش سالیانه  
مقالات برتر پژوهشی  

دانشجویان علوم پزشکی  
 خراسان جنوبی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 
 پوستر

1394 

 
-محمدرضا ميری-مريم علي زاده

ميترا  -مرضيه عطايي -نرگس معاشری

 مودی 

بررسی قدرت پیشگویی کنندگی نظریه  
رفتار برنامه ریزی شده بر قصد زوجین 

 نابارور در حل مشکل ناباروری

 

سومین همایش سالیانه  
مقالات برتر پژوهشی  

دانشجویان علوم پزشکی  
 خراسان جنوبی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 
 پوستر

1394 

Fatemeh haghighi,Mitra 

Moodi,Mahyar 

Mohamadifar,Maryam 

miri 

Survey the Quality of Life in 

women with Breast cancer 

in South Khorasan Province 

 

هفدهمین همایش سالانه 
آسیب شناسی وطب  

 آزمایشگاه 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 پوستر  
آذر   6تا  4

94 
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   ميترا مودی -عبدالناصر قاسمي 
بررسی سواد سلامت بزرگسالان شهرستان  

 1394قائنات وعوامل موثر بر آن در سال 

اولین همایش سواد 
 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد

 17-19 پوستر
فروردین 

1395 
فاطمه -كامبيز مهديزاده-ميترا مودی

زهرا اميني  -حميدرضا شاملو-رهپرداز

 نسب

بررسی سواد سلامت بزرگسالان شهر بیرجند وعوامل 
 94موثر بر آن در سال 

هفتمین کنگره ملی آموزش 
 بهداشت وارتقای سلامت

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

  15و 14 پوستر
بهشت  اردی

95 

-غلامرضا شريف زاده-ميترا مودی

 فاطمه رخشاني زابل 

بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل 
فرانظری بر رفتار فعالیت بدنی در کارکنان 

 دانشگاه های بیرجند

هفتمین کنگره ملی 
آموزش بهداشت وارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

  15و 14 پوستر
اردیبهشت  

95 
-محمدرضا ميری-مريم علي زاده

مرضيه  -ميترا مودی-نرگس معاشری

 عطايي 

ارزشیابی برنامه غنی سازی روابط مبتنی بر  
تئوری رفتار برنامه ریزی شده در زوجین 

 نابارور

هفتمین کنگره ملی 
آموزش بهداشت وارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

  15و 14 پوستر
اردیبهشت  

95 

ميترا  -سيده سعيده سعادت جو

 غلامرضا شريف زاده  -مودی

تاثیر آموزش ایمن سازی در برابر استرس  
بر سلامت عمومی زنان مبتلا به پرفشاری 

 خون

هفتمین کنگره ملی 
آموزش بهداشت وارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

  15و 14 پوستر
اردیبهشت  

95 

ام -ميترا مودی -زويا طاهر گورابي 

 البنين معتمدرضايي

 spinalتاثیر کارگاه آموزشی 

Shirnkage   ری دانشجویان بر یادگی
 های اندازه گیری آندر مورد چاقی وشاخص

هفتمین کنگره ملی 
آموزش بهداشت وارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

  15و 14 پوستر
اردیبهشت  

95 

 مجيد زارع  -ميترا مودی

بررسی دلایل استفاده از اینترنت وسبك 

زندگی مرتبط با آن در دانشجویان کاربر  

اینترنت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در 

 93سال 

هفدهمین همایش کشوری 
آموزش علوم پزشکی  
 وجشنواره شهید مطهری 

دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران 

 سخنرانی 

12-10 
  اردیبهشت

95 

Mitra Moodi,Fatemeh 

Haghighi,Mahyar 

Mohammadifard,Zoya 

Tahergorabi,Sodabeh 

Esshaghi,Maryam Miri 

Determinants of 

mammography screening 

behavior among employed 

women in south khorasan 

,Iran,2016 

Second 

international 

Nastaran cancer 

symposium 

دانشگاه علوم 
پزشکی وفردوسی   

 مشهد 

 پوستر
 مهر  8-7

 
1395 

 
 

زويا طاهر  -مريم ميری -ميترا مودی

 محمدرضا ميری  -گورابي 

بررسي وضعيت تغذيه وفعاليت فيزيكي در 

 1394دانشجويان شهر بيرجند در سال 

اولين همايش كشوری 

 سبک زندگي سالم 

دانشگاه علوم 

 پزشكي گيلان 

 

 پوستر

آذر  4و 3

1395 

نوروزی انسيه  ميترا -دكتر  دكتر 

شريف -مودی غلامرضا  مهندس 

 فاطمه فلاحتي سرايان -زاده

 

ارزيابي رفتارهای تغذيه ای وعوامل مرتبط 

با آن در زنان خانه دار مناطق شهری  

 شهرستان سرايان 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

 وبهداشت فردوس  

 

 پوستر
لغايت  28

29 

 95بهمن

-غلامرضا شريف زاده-فاطمه گندمي 

نرگس  -ميترا مودی-محمدرضا ميری

 گندمي 

ودندان  دهان  بهداشت  وضعيت  بررسي 

خراسان   استان  در  شده  مراقبت  سالمندان 

  94جنوبي در سال 

 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده پيراپزشكي  

-وبهداشت فردوس

دانشگاه علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 پوستر 
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-محمدرضا ميری-ميترا مودی

-مريم ميری-غلامرضا شريف زاده 

 سودابه اسحاقي  

مراجعه   دار   خانه  زنان  وعملكرد  آگاهي 

كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر بيرجند   

 در خصو ص خودآزمايي پستان 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

وبهداشت  

دانشگاه  -فردوس

علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 پوستر 

غلامرضا  -ميترا مودی-انسيه نوروزی

فاطمه فلاحتي سرايان -شريف زاده  

تئوری   های  سازه  ميان  ارتباط  بررسي 

تغذيه  رفتارهای  با  بندورا  اجتماعي  شناختي 

 ای زنان خانه دار شهر سرايان 

 

 

 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

وبهداشت  

دانشگاه  -فردوس

علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 سخنراني

زويا -ام البنين معتمدرضايي 

فرناز جهاني-ميترا مودی-طاهرگورابي   

ارتقاءسطح   بر  تغذيه  آموزش  تاثير  ارزيابي 

استان  بهداشتي  رابطين  آگاهي،نگرش 

 خراسان جنوبي

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

وبهداشت  

دانشگاه  -فردوس

علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 پوستر

بي بي نرگس -ام البنين معتمدرضايي 

ميترا -زويا طاهر گورابي -معاشری

فرناز جهاني-مودی  

از  مادران  ونگرش  آگاهي  ميزان  بررسي 

سال در مراكز بهداشتي    2تغذيه كودكان زير 

 درماني شهربيرجند 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

وبهداشت  

دانشگاه  -فردوس

علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 سخنراني

زويا طاهر  –ميترا مودی  -زهره خزاعي 

فرناز جهاني -اصغر زربان-گورابي   

بررسي وضعيت  تهوع واستفراغ و اوغ زدن  

شهر   حامله  زنان  در  آن  با  مرتبط  وعوامل 

 1395بيرجند 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده پيراپزشكي  

-وبهداشت فردوس

دانشگاه علوم  

 پزشكي بيرجند 

 1395 پوستر

زهره  -ميترا مودی -زويا طاهرگورابي 

فرناز جهاني-خزاعي   

در  آن  با  مرتبط  وعوامل  استرس درک شده 

 1395زنان حامله شهر بيرجند در سال 

چهارمين همايش ساليانه 

پژوهشي دانشجويان علوم 

 پزشكي خراسان جنوبي

دانشكده  

پيراپزشكي  

وبهداشت  

دانشگاه  -فردوس

علوم پزشكي  

 بيرجند 

 1395 پوستر

محمدرضا   -ميترا مودی  -سمانه علي آبادی 

زويا طاهر گورابي  -رقيه محمدی -ميری  

بررسي وضعيت كيفيت خواب وعوامل مرتبط با آن در 

 1395سالمندان  شهر بيرجند در  سال  

 

 

پنجمين همايش كشوری پژوهش  

در توسعه سلامت با محوريت  

 سالمندان 

دانشگاه علوم 

 پزشكي بيرجند 
 1395 سخنراني 
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غلامرضا   -خيرالنساءرمضان زاده 

دكتر  -محببه سلجوقي -شريف زاده

 دكتر آزاده ابراهيم زاده -ميترا مودی

بررسي اپيدميولوژيک بيماريهای  عفوني   

در سالمندان  بستری در  بيمارستان های 

   1395دانشگاهي  بيرجند سال 

پنجمين همايش كشوری  

پژوهش در توسعه سلامت  

 با محوريت سالمندان

دانشگاه علوم 

 پزشكي بيرجند 
 1395 پوستر

  -ميترا مودی -بي بي نرگس معاشری

ميری  فتحي  -محمدرضا    -مرضيه 

 مريم صنوبری  –بتول عباسي 

 

بررسي مشكلات جسماني و رواني  

سالمندان ساكن  سرای سالمندان شهر  

 بيرجند 

 

پنجمين همايش كشوری  

پژوهش در توسعه سلامت  

 با محوريت سالمندان

دانشگاه علوم 

 پزشكي بيرجند 
 1395 پوستر

گورابی طاهر  مودی -زويا  -میترا 

كاظمی همتی -طوبی  عالیه   -مینا 

 عالیه هیبتی   -بهروزی فر

بررسي وضعيت لاگ بوک های موجود در  

بخش های باليني از ديدگاه دانشجويان  

 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 

 

 

سمينار سراسری ارزيابي  

 صلاحيت باليني  

دانشگاه علوم 

 پزشكي تهران
 1396 پوستر 

Zoya Tahergorabi, 
Mitra Moodi 

Study of Pap-Smear Behavior 

among Married Working 

Women in South 

Khorasan,Iran-2015  
 

 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion 

دانشگاه علوم 

 پزشكي اصفهان 
 1396 پوستر 

Fatemeh 

Baghernezhad,Hakime 

Malaki,Fatemeh 

Ghasemipor,Mitra 

Modi,Sharifi,Zahra 

Vahdaninia 

Survey Awarness,Self-efficasy 

behaviors in type 2 diabetic 

patients referring to Diabetes 

clinic in Birjand 

 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Fariba Sharifi,Mitra 

Moodi,Gholamreza 

Sharifzadeh,Hakime Malaki 

Effect of an Intervention Based 

on Health Belief Mixed Model 

and Self-Regulation Theory on 

Nutritional Behaviors During 

the Menopausal Travsition 

Period 
 

 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 سخنراني

Maryam Miri,Mitra 

Moodi,Mohammadreza 

Miri,Gholamreza 

Sharifzadeh,Soudabeh 

Eshaghi 

 

An Enquiry into The Influential 

Factors in The Breast Self-

Examinition Behaviors of  

Housewives Based on the 

TransTheoretical Model(2016) 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396   سخنراني 

Gholamreza 

Sharifzadeh,Mitra 

Moodi,Hossein Mazhari 

Majd,Iman Musaee 

Impact of Educational Short 

Massege (SMS) Based ON 

Health Belief Model On 

Adopting Preventive Behaviors 

of Cardiovascular Diseases 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 
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Fatemeh Baghernezhad,Seed 

Saed Mazlomy,Hakime 

Malaki,Mitra Moodi,Fatemeh 

Ghasemipor,Zahra Vahdani 

nia,Zahra yazdan doost 

 

 

Predictors of Self-Care 

Behavior in Patients with Type 

II Diabetes in Birjand and Yazd 

 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isf 
Ahan 

 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Hossein Aliabadi,Mitra 

Moodi,Gholamreza 

Sharifzade 

The effect of Intervention Based 

on health belief model on 

preventive behaviors of 

Crimean-Congo hemorrhagic 

fever in rural women 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Hedayatallah Sham,Fatemeh 

Gholami,Mohammad 

Matlabi,Mitra Moodi 

The effect of Group Discussion 

Method on Knowledge,Attitude 

and Practice of Osteoporosis 

Preventive Behaviors in 

Postmenopausal Women 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Fatemeh 

FalahatiSarayan,Ensieh 

Norouzi,Mitra 

Moodi,Gholamreza 

Sharifzadeh,Hakimeh Malaki 

Moghadam 

Predictors of the Milk and Dairy 

Products Consumption among 

Housewives in Sarayan County:an 

Application of the Social 

Congnitive Theory 

 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Maryam Miri,Mitra 

Moodi,Mohammadreza 

Miri,Gholamreza 

Sharifzadeh,Soudabeh Eshaghi 

The Effect of Education Based on 

Trans Theoretical Model on 

Breast Self-Examination Behavior 

among Housewives 

The 3rd International 

&National Congress 

on Health Education 

& Promotion,Isfahan 

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
 1396 پوستر 

Fatemeh gandomi, 

gholamreza sharifzadeh, 

mitra moodi, 

narges gandomi 

Investigating the knowledge and 

attitudes of pregnant women about 

oral health in birjand in 2016 

 

 

 

هجدهمين كنگره پژوهشي  

سالانه دانشجويان علوم 

 پزشكي كشور

دانشگاه علوم  

قزوین  پزشكی  

 

 پوستر
1396 

فاطمه گندمي،غلامرضا شريف  

 زاده،ميترا مودی،نرگس گندمي

بررسي وضعيت آموزش بهداشت دهان 

ودندان زنان باردار)مطالعه مروری  

 سيستماتيک(

هجدهمين كنگره پژوهشي  

سالانه دانشجويان علوم 

 پزشكي كشور

دانشگاه علوم  

 پزشكی قزوین 

 

 1396 پوستر

بررسي وضعيت عوامل اقتصادی اجتماعي و  ميترا مودی  -طاهره بادامكي 

ارتباط آن با پيامدهای مرتبط در بيماران مبتلا به  

 95-96شهر بيرجند در سال  2ديابت نوع 

 

 

دوازدهمين كنگره پژوهشي  

ساليانه دانشجويان  علوم 

 پزشكي شرق كشور 

دانشگاه علوم 

 پزشكي گناباد 

 

 پوستر
1396 

ضا  مرغلا-ميترا مودی -صديقه رمضاني 

 ليلي جليليان  -شريف زاده

قدرت پيشگويي كنندگي سازه های مدل ارتقای  

سلامت پندر در رابطه با رفتارهای بهداشت دهان  

ودندان در دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر  

 95-96نهبندان در سال تحصيلي 

 

دوازدهمين كنگره پژوهشي  

ساليانه دانشجويان  علوم 

 پزشكي شرق كشور 

دانشگاه علوم 

 پزشكي گناباد 

 

 پوستر
1396 
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-ميترا مودی -غلامرضا شريف زاده 

-نرگس گندمي  -محمدرضا ميری

 فاطمه گندمي

بررسي وضعيت رفتارهای پيشگيری كننده از 

بيماريهای دهان ودندان مادران باردار شهر  

 1395بيرجند در سال 

دوازدهمين كنگره پژوهشي  

ساليانه دانشجويان علوم 

 پزشكي شرق كشور 

دانشگاه علوم 

 پزشكي گناباد 

 پوستر 

1396 

انسيه نوروزی، ميترا مودی، حكيمه 

 ملاكي مقدم، فاطمه نظری 

 

 

عوامل موثر بر انجام رفتارهای پيشگيری 

كننده از آرتروز در زنان ميانسال شهر  

 برد مدل اعتقاد بهداشت ر بيرجند:كا

كيفيت مراقبت در پرستاری  

اولين همايش  –ومامايي 

 منطقه ای شرق كشور 

دانشگاه علوم 

 پزشكي بيرجند 

 پوستر

1396 

زويا طاهرگورابي، ميترا مودی ، فرناز 

 جهاني

تهوع و استفراغ در طي حاملگي: ارتباط با 

ويسفتين، گنادوتروپين جفتي انسان و  

 استرس درک شده 

 

 

كنگره  بين المللي و بيست  

و سومين كنگره فيزيولوژی 

 چابهار -وفارماكولوژی

دانشگاه علوم 

 زاهدان  پزشكي 

   سخنراني 

1396 

، زهره خزاعي ، زويا  ميترا مودی

 طاهرگورابي ، فرناز جهاني

ارتباط نمايه توده بدني اولين تريمستر مادر  

با مشخصات آنتروپومتريک نوزاد و سطوح 

 ويسفاتين در طول حاملگي

كنگره  بين المللي و بيست  

و سومين كنگره فيزيولوژی 

 چابهار -وفارماكولوژی

دانشگاه علوم 

 زاهدان  پزشكي 

 پوستر

1396 

بررسي اپيدميولوژيک خوددرماني و عوامل  زويا طاهرگورابي ، ميترا مودی 

مرتبط با آن در بين مراجعين به داروخانه  

 94های سطح شهر بيرجند در سال 

كنگره  بين المللي و بيست  

و سومين كنگره فيزيولوژی 

 چابهار -وفارماكولوژی

دانشگاه علوم 

 زاهدان  پزشكي 

 پوستر

1396 

زهرا قيرواني،زويا طاهرگورابي،ميترا  

مودی،تهمينه توكلي،محمود  

زردست،احمدرضاسبزاری،پيام 

 ايزدپناهي،طاهره فخاريان 

قند خون ناشتا به عنوان يک عامل خطر ابتلا 

به سرطان پستان و گوارش:يک مطالعه  

 1395-1396شاهدی در بيرجند  –مورد 

كنگره  بين المللي و بيست  

و سومين كنگره فيزيولوژی 

 چابهار -وفارماكولوژی

دانشگاه علوم 

 زاهدان  پزشكي 

 سخنراني

1396 

طاهره    -الهه عنايتي فر -ميترا مودی

 مريم ميری  -اسدالهي 

بررسي وضعيت مهارتهای ارتباطي در  

 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

نوزدهمين همايش كشوری  

آموزش پزشكي و يازدهمين  

جشنواره آموزشي شهيد  

 مطهری تهران 

دانشگاه علوم 

 تهران پزشكي 

سخنراني  

 1397 كوتاه

 هنر وافزايش سطح سواد سلامت زويا طاهر گورابي-ميترا مودی

 

اولين همايش ملي هنر  

 وسلامت

دانشگاه علوم 

 نيشابور پزشكي 

 پوستر 

1397 

فاطمه  -یريم ميمر-یمود ترايم

 مقدم  ي ملاك  مه يحك-باقرنژاد

 

سواد سلامت بزرگسالان در استان   ي بررس

   ي خراسان جنوب

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 مشهد  پزشكي  

 پوستر 

1397 
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-زهرا اميرآبادی زاده-ميترا مودی

سميه محتشمي  -غلامرضا شريف زاده 

 نيا

برنامه خود مراقبتى بر كيفيت تاثير آموزش 

ارتقاءد هند ه سلامت  گى و رفتارهاىزند

 ر زنان ميانسال د

 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

 ترايم-ینوروز ه ي انس-یفاطمه نظر

 مقدم  ي ملاك  مه يحك-یمود

تاثير مد اخله آموزشى مبتنى بر الگوى 

 اعتقاد بهد اشتى بر انجام رفتارهاى 

 پيشگيرى كنند ه از آرتروز د ر زنان ميانسال 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

ميترا -فاطمه نظری-انسيه نوروزی

 حكيمه ملاكي مقدم -مودی

ملكرد زنان ميانسال شهر بيرجند بررسى ع

رارتباط با رفتارهاى پيشگيرى از  د

 استئوآرتريت 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

-غلامرضا شريف زاده-فاطمه گندمي 

نرگس  -نرجس اكبری-ميترا مودی

 گندمي 

پيش بينى اتخاذ رفتارهای پيشگيری كننده 

از پوسيدگي دندان در مادران باردار  

شهربيرجندبر اساس مدل تلفيقى سازه هاى 

تئورى رفتار برنامه ريزى شده  

 1395وخودكارآمدى در سال 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

  -ميترا مودی -غلامرضا شريف زاده 

 حسين علي آبادی 

تاثير آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي  

بر رفتارهای پيشگيری كننده از بيماری تب 

خونريزی دهنده كريمه كنگو در زنان  

 روستايي شهرستان سربيشه

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

ميترا  -فاطمه باراني -عباس جوادی

محمدرضا ميری -مودی  

تاثير سلامت معنوی و كانون كنترل سلامت 

-بر معنای زندگي و شادكامي سالمندان

 كاربرد تحليل مدل يابي معادلات ساختاری 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

انسيه  -فاطمه فلاحتي سرايان

غلامرضا شريف -ميترا مودی-نوروزی

 زاده

پيش بيني كننده های مصرف ميوه 

وسبزيجات  در زنان خانه دار شهرستان 

اجتماعي-سرايان:كاربرد تئوری شناختي   

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

مهيار  -زويا طاهرگورابي -ميترا مودی

-سودابه اسحاقي  -محمدی فرد 

مريم ميری -غلامرضا شريف زاده   

رفتارهای غربالگری سرطان پستان و عوامل 

مرتبط با آن در كاركنان زن خراسان 

2017-2016جنوبي،بيرجند در سال   

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 

احمدرضا  -ميترا مودی -مريم ميری

محبوبه -مينور لميعيان-سبزاری

 سلجوقي

ارتباط بين سطح سواد سلامت با كيفيت 

 زندگي در زنان مبتلا به سرطان پستان 

آموزش   ي كنگره مل  نينهم

سلامت  یبهداشت و ارتقا

سواد   شيهما نيو دوم

 سلامت 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 پوستر

1397 
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 ،  حيدری زينب ، فر انصاری فائزه

 ، مودی ميترا ، زاده شريف غلامرضا

 مرادی  فاطمه 

 هنگام كم وزن با مرتبط خطر عوامل بررسي 

 مطالعه  يک (بيرجند شهر نوزادان در تولد

 ) شاهدی – مورد

 پژوهشي  كنگره سيزدهمين

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

ي بيرجند پزشك  

 پوستر

1398 

محمد    ي ، فاطمه غلام یتراموديم

الله شمس ، محمود  تي، هداي مطلب

 زاده  نيحس

 از استفاده  با آموزشي  مداخله  تاثير بررسي 

 ،نگرش آگاهي  بر ای رسانه  چند بسته  روش

 يائسه  زنان ،عملكرد،

 پژوهشي  كنگره سيزدهمين

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

ي بيرجند پزشك  

 پوستر

1398 

 ، زاده شريف غلامرضا مودی، ميترا

 رمضاني صديقه 

دندان وعوامل  ي دگيپوس تيوضع ي بررس

  يي موثر برآن در دانش آموزان مقطع ابتدا

 95-96 ي ليشهر نهبندان سال تحص

 پژوهشي  كنگره سيزدهمين

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

ي بيرجند پزشك  

 پوستر

1398 

 غلامرضا ، مودی ميترا ، زمانيان حسن

 زاده  شريف

 ی ها یبه باز  ادياعت وعيش زانيم  ي بررس

 در نوجوانان پسر گناباد  یا انه يرا

 

 پژوهشي  كنگره سيزدهمين

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

ي بيرجند پزشك  

 پوستر

1398 

،مسعود ضيائي،عبدالرحمن  ميترا مودی

 چركزی،مريم ميری،سميه محتشمي نيا 

Patterns of Hookah 
(water-pipe)smoking in south 

Khorasan,Birjand City,2017-2018 

سيزدهمين كنگره بين  

   المللي دانش اعتياد

دانشگاه علوم 

 تهران  ي پزشك

 پوستر

1398 

  بهاره مرتضوی، زويا طاهرگورابي،

 ميترا مودی

Effect of low doses of memantine 

on serum levels of inflammatory 

cytokines in methadone-

dependent rats 

سيزدهمين كنگره بين  

   المللي دانش اعتياد

دانشگاه علوم 

 تهران  ي پزشك

 پوستر

1398 

، شهربانو ميترا مودی، فاطمه سلماني 

 خزاعي

ارزشيابي مداخله آموزشي مبتني بر مدل 

اعتقاد بهداشتي بر رفتار غربالگری سرطان 

 كولوركتال 

 پژوهشي  كنگرهچهاردهمين  

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

خراسان    ي پزشك

 شمالي

 سخنراني

1399 

ميترا مودی، فاطمه سلماني، عباس  

 خزاعي نژاد 

بررسي ميزان آگاهي و مراحل تغيير رفتار 

تغذيه ای بيماران ديابتي شهر قاين در سال  

1399 

 پژوهشي  كنگرهچهاردهمين  

 علوم دانشجويان سالانه 

 شرق كشور پزشكي 

دانشگاه علوم 

خراسان    ي پزشك

 شمالي

 پوستر

1399 

 ميترا مودی، البنين معتمد رضايي، ام

 مريم خدادادی  محمدرضا ميری،

تأثير آموزش تغذيه و بهداشت مواد غذايي 

 شهر فردوس(زن)بر آگاهي معلمين ابتدايي 

چهارمين همايش بين  

المللي مطالعات ميان رشته  

ای در صنايع غذايي و علوم  

 تغذيه ايران

دانشگاه علوم 

 تهران ي پزشك

 سخنراني

1400 

تكتم علي زاده، ميترا مودی، فاطمه  

 سلماني، آسيه مودی 

عوامل موثر بر قصد فرزندآوری در زنان 

شاغل در شهر بيرجند:كاربرد تئوری رفتار 

 برنامه ريزی شده 

دانشگاه علوم  همايش ملي جواني جمعيت 

 زنجان  ي پزشك

 پوستر

1401 
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الهه الله  -میترا مودی-میترا کاملی
 محمدرضا میری -یاری

بررسي وضعيت بهزيستي معنوی پرستاران  

شاغل در بيمارستان های دانشگاه علوم 

1401پزشكي بيرجند در سال   

چهارمين كنگره پژوهشي  

دانشگاه علوم پزشكي  

 هرمزگان  

دانشگاه علوم 

 پزشكي هرمزگان 

 پوستر

1401 

Mozhgan Moshtagh, 

Fatemeh Salmani ,Mitra 

Moodi 

Using decision tree technique to 

identify psychological predictors 

of online communications during 

COVID-19 in health-related 

systems 

 International th5

Congress on Mobile 

Health 

Shiraz 

University of 

Medical 

Science 

 

 
POSTER 2023 

Zahra amininasab, Mitra 

Moodi, Fatemeh Salmani, 

Fatemeh Khosravi, Khadije 

Barat mahmoudi, Mitra 

Eskandari 
 

Survey of health literacy of 

volunteers and health 

ambassadors of South Khorasan 

province 1402 

1st international health 

literacy congress and 

4th international  

congress of health 

education and health 

promotion 

Mashhad 

University of 

Medical 

Science 

 
 

 

 
POSTER 2023 

طیبه   -میترا مودی -اعظم طورانی
انسیه  -فاطمه سلمانی -زینلی

 نوروزی
 

فرا  تعیین وضعیت نوشیدنی های 
سودمند)غنی شده( بر اساس تئوری رفتار 

مدل مراحل تغییر در زنان  برنامه ریزی و
 شاغل

چهارمين كنگره پژوهشي  

دانشگاه علوم پزشكي  

 هرمزگان 

دانشگاه علوم 

 پزشكي هرمزگان 

 پوستر

1402 

دکتر   -دکتر مودی  -دکتر حسینی
هانیه  -الهام سنجری -سلمانی

فاطمه  -زکیه سامعی پور -لاله
 مختاری 

بررسی عوامل پیش بینی کننده رفتار 
کارگران برای رعایت اصول ارگونومی با  
 استفاده از تئوری رفتار برنامه ریزی شده

چهارمین همایش بین 

المللی ارگونومی ایران و  

پنجمین همایش دوسالانه 

 ارگونومی ایران 

دانشگاه علوم 

شهيد    پزشكي 

 بهشتي

 پوستر

1402 

Masomeh  khorashadizadeh, 

Bibi Narjes Moasheri, 

Gholamreza Sharifzadeh, 

Mitra Moodi 
 

State of Hope and its Related 

Demographic Variables in the 

Elderly of Birjand City 
 

2nd international 

Health Aging 

congress-2024 &6th 

Alavi meeting 

Tabriz 

University of 

medical 

Sciences 

 

 

 

 
POSTER 

14-15 May, 

2024 

Fatemeh baghernejad, Hamid 

Salehiniya, Mohammadreza 

Miri, Mitra Moodi 

 

Investigating  preventive 

behaviors toward covid-19 among 

Iranian people 

Covid lesson 

learned& 

achievement 

congress 

Tehran  

 

POSTER 
2024 

Hamid Salehiniya, Mitra 

Moodi, Mohammadreza 

Miri, Fatemeh baghernejad 

 

Investigating the beliefs related to 

the behaviors preventing 

regarding to Covid 19 based on 

the health belief model 

 

Covid lesson 

learned& 

achievement 

congress 

Tehran  

POSTER 
2024 

  محمدرضا ميری، آبادی، سهل فاطمه 

 زاده، وحيده شريف غلامرضا

  رسول مريم خدادادی، نژاد، ابوالحسن

 نوروزی، انسيه  ميترا مودی، خسروی،

 ايمانيان صنوبر عبدالله غلامي،

  حضور:  اجتماعي  مسئوليت و دانشگاه

  جهاني   روز برنامه  در واساتيد دانشجويان

 زمين  پاكسازی

  كشوری كارنامه  همايش

 سلامت   اجتماعي 

دانشگاه علوم 

 پزشكي گلستان 

 پوستر

1403 
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Mitra Moodi, Mahbobe 

Sadat Sahebi, 

Gholamreza 

Sharifzadeh, Mohsen 

Hassanpour 
 

The mammography 

screening status of women 

aged 40 years and older in 

Eastern iran based on the 

precaution adoption process 

model(PAPM( and its 

associated factors 

18th international 

breast cancer 

congress 

دانشگاه علوم 

شهيد    پزشكي 

 بهشتي  

 پوستر

1403 

 

 ، بورس تحصيلي، جوايز، تقديرهاتشويق
 

    1403در مراسم بزرگداشت هفته پژوهش در سال، خير نيک انديش، مرحوم دكتر هدايت الله ناصحاهداي جايزه  •

 1392 در سال ي بيرجند دانشگاه علوم پزشكژوهشگر برتر پ •

 1393 در سالي بيرجند دانشگاه علوم پزشكژوهشگر برتر پ •

 1395ي بيرجند در سال دانشگاه علوم پزشكپژوهشگر برگزيده  •

 1396ي بيرجند در سال دانشگاه علوم پزشكپژوهشگر برتر   •

 1398))طرح جامع سلامت سالمندان(( موفق به كسب عنوان طرح برتر نمونه استاني درسال  •
 

 تاريخ دريافت  مقام اعطاكننده  محل دريافت  علت دريافت  عنوان

تقدیر از تلاش های صادقانه و همکاری موثر در 
طول مدت خدمت مسئولیت مشاور امور زنان و  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند خانواده 

تقدیر از تلاش های  
صادقانه و همکاری موثر 

در طول مدت خدمت  
مسئولیت مشاور امور زنان 

دانشگاه علوم  و خانواده 
 پزشکی بیرجند

امور زنان و خانواده  
وزارت بهداشت،  
درمان و آموزش 

 پزشکی 

مشاور  -دکتر مونا زینالو
امور زنان و  وزیر در 

خانواده وزارت بهداشت،  
 درمان و آموزش پزشکی 

1402 

کسب رتبه بسیار خوب در پایش برنامه  تقدیر 
عضو قرارگاه دانشگاهی جوانی جمعیت و نیز 

 جوانی جمعیت 

کسب رتبه بسیار تقدیر 
خوب در پایش برنامه  

عضو  جوانی جمعیت و نیز 
قرارگاه دانشگاهی جوانی  

 جمعیت

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

دکتر سید محمد موسوی  
ریاست دانشگاه  -میرزائی

 علوم پزشکی بیرجند

1401 

 بانوان ایرانیزنان و  تقدیر از مقام والای 
 به مناسبت میلاد حضرت زهرا)س( 

تقدیر از مقام والای بانوان  
ایرانی به مناسبت میلاد  

 حضرت زهرا)س(

استانداری خراسان  
 جنوبی 

 -فرشته اسدزاده
مدیر کل دفتر امور بانوان  

استانداری   و خانواده
 خراسان جنوبی 

1401 

تقدیر در پیشبرد اهداف رفاهی و ورزشی کارکنان  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

تقدیر در پیشبرد اهداف  
رفاهی و ورزشی کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی  
 بیرجند 

 
 
 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

مدیر -عباسعلی سلطانپور
امور پشتیبانی و رفاهی 

 دانشگاه

1401 
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در برگزاری کارگاه آموزشی رژیم  تقدیر و تشکر 
 سالم جهت پیشگیری و درمان سرطان  غذایی

 

برگزاری کارگاه تلاش در  
سالم  آموزشی رژیم غذایی

جهت پیشگیری و درمان 
 سرطان 

 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

 -دکتر حسن بهرامی نژاد
رئیس مرکز بهداشت  

 شهرستان بیرجند 

1401 

 جهت دستیابی به اهداف تقدیر و تشکر 
اداره خیرین و سازمان های مردم نهاد و دبیرخانه   

 سلامت و امنیت غذایی دانشگاه

اداره خیرین و   همکاری با
سازمان های مردم نهاد و 
دبیرخانه سلامت و امنیت  

 غذایی دانشگاه 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

-سید محمود حسینی
مشاور رئیس دانشگاه در  
امور خیرین و مشارکت 
 های اجتماعی دانشگاه و

-دکتر علی دلخروشان
رئیس دبیرخانه سلامت و  

 امنیت غذایی دانشگاه 

1400 

 هفته بزرگداشت  تقدیر و تشکر 
 مقام شامخ زن و روز مادر  

هفته بزرگداشت مقام 
 شامخ زن و روز مادر 

استانداری خراسان  
 جنوبی 

 -نفیسه نخعی
مدیر کل دفتر امور بانوان  

استانداری   و خانواده
 خراسان جنوبی 

1399 

آمادگی  ورزشی کسب مقام سوم در مسابقات
کارکنان دستگاه های اجرایی استان در   جسمانی

  98سال

 

 

کسب مقام سوم در  
آمادگی  ورزشی مسابقات
کارکنان دستگاه  جسمانی

های اجرایی استان در  
  98سال

اداره کل ورزش و  
جوانان استان  
 خراسان جنوبی  

 -دکترحسن عزیزی 
   مدیر کل ورزش و جوانان 

 و
 دکترکاظم چراغ بیرجندی

 رئیس هیات  

1399 

درجهت تعالی و ارتقای ورزش   تقدیر و تشکر 
 کارکنان دانشگاه

توجه به توسعه ورزش  
 کارکنان دانشگاه

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

-دکتر حسین دهقانی
معاون توسعه مدیریت و  

رئیس  -منابع دانشگاه
 کمیته ورزش کارکنان 

1398 

کسب مقام سوم در مسابقات انفرادی آمادگی 
 جسمانی بانوان دستگاه های اجرایی استان

کسب مقام سوم در  
مسابقات انفرادی آمادگی  
جسمانی بانوان دستگاه  

 های اجرایی استان 

 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

-دکتر حسین دهقانی
معاون توسعه مدیریت و  

رئیس  -منابع دانشگاه
 کمیته ورزش کارکنان 

1398 

طرح جامع سالمندان بعنوان طرح برترنمونه استانی  
  1398درسال 

طرح جامع سالمندان 
بعنوان طرح برترنمونه  

 1398استانی درسال 

 

 محمد صادق معتمدیان 
استاندار خراسان جنوبی و  
رئیس ستاد هفته پژوهش  

 و فناوری 

1398 

 همکاری در تقدیر و تشکر جهت 
 برنامه های هفته سبا 

 )برنامه های حوزه زنان و خانواده(

همکاری در برنامه های  
 هفته سبا 

)برنامه های حوزه زنان و  
 خانواده(

استانداری خراسان  
 جنوبی 

 -نفیسه نخعی
مدیر کل دفتر امور بانوان  

استانداری   و خانواده
 خراسان جنوبی 

1398 

https://sdhrc.bums.ac.ir/Index.aspx?page_=dorsaetoolsnewsm&lang=1&sub=52&PageID=34481&PageIDF=0&tempname=sdhrcres
https://sdhrc.bums.ac.ir/Index.aspx?page_=dorsaetoolsnewsm&lang=1&sub=52&PageID=34481&PageIDF=0&tempname=sdhrcres
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مشارکت در احداث مرکز خدمات   تقدیر و تشکر
 جامع سلامت پروفسور بلالی مود در شهرمود

مشارکت در احداث مرکز  
خدمات جامع سلامت  

 پرفسور بلالی مود
 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  یپزشک

دکتر محمد دهقانی 
 -فیروزآبادی

رئیس دانشگاه علوم  
 پزشکی بیرجند

 
 
 

1397 

برای ارتقاء سطح سلامت زنان و   تقدیر و تشکر 
 خانواده

برای ارتقاء   تقدیر و تشکر 
سطح سلامت زنان و  

 خانواده

 -ساره محمدی 
  مشاور وزیر در امور زنان و

وزارت   خانواده
بهداشت،درمان و آموزش  

 پزشکی  

1397 

آیین بزرگداشت خیرین   آیین بزرگداشت خیرین سلامت شهرستان سربیشه
سلامت شهرستان  

 سربیشه 

استانداری خراسان  
 جنوبی 

محمد مهدی مروج  
 -الشریعه

 استاندار خراسان جنوبی  
 -دکتر کاظم قائمی 
 ریاست دانشگاه

1397 

تلاش ها و پیگیری های مستمر در تحقق اهداف  
 حوزه زنان و تحکیم و تعالی بنیان خانواده

تلاش ها و پیگیری های  
مستمر در تحقق اهداف  
حوزه زنان و تحکیم و  

 تعالی بنیان خانواده 

استانداری خراسان  
 جنوبی 

 -نفیسه نخعی
مدیر کل دفتر امور بانوان  

و خانواده استانداری  
 خراسان جنوبی 

1397 

دبیران  " شرکت در همایش دو روزه کشوری 

 "مجلات علوم پزشکی ایران

دو  شیشرکت در هما

 رانیدب" یروزه کشور
  یمجلات علوم پزشک

 "رانیا

 

 

 

دانشگاه علوم 
 مشهد یپزشک

-دکتر محسن تفقدی
معاون پژوهشی دانشگاه 

دکتر  -علوم پزشکی مشهد
دبیر -عبدالرضا نوروزی

علمی همایش دبیران  
مجلات علوم پزشکی  

 ایران 

1397 

 ی  در  برگزار یهمکار
 آموزش بهداشت و یکنگره مل نینهم      

 سواد سلامت  شیهما نیسلامت و دوم یارتقا 

ی در  برگزار یهمکار  

 یکنگره مل نینهم     
 آموزش بهداشت و 

  نیسلامت و دوم یارتقا 
  سواد سلامت  شیهما

دانشگاه علوم 
 مشهد یپزشک

-دکتر محمد صفریان
 رئیس دانشکده بهداشت 

1397 

تقدیر و تشکر در اجرای طرح غربالگری سرطان  
پستان،در استانداری خراسان جنوبی و فرمانداری 

 شهرستان بیرجند 
 

اجرای طرح غربالگری  
در   سرطان پستان،

استانداری خراسان جنوبی  
و فرمانداری شهرستان  

 بیرجند
 
 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  پزشکی

مدیر کل   -نفیسه نخعی
 دفتر امور بانوان وخانواده 

1397 
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تقدیر در برگزاری مراسم جشن میلاد حضرت 
 فاطمه)س(بزرگداشت روز زن و مقام مادر 

همکاری در برگزاری  
مراسم جشن میلاد 

حضرت 
فاطمه)س(بزرگداشت روز  

 زن و مقام مادر
 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  پزشکی

رئیس -دکتر کاظم قائمی 
 دانشگاه

1397 

دانشگاهی آموزشی  جشنواره یازدهین  شرکت در
   شهید مطهری

دانشگاهی جشنواره 
 شهید مطهریآموزشی 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  پزشکی

مسئول  -سید حسن سیدی
نهاد نمایندگی مقام معظم  

 رهبری در دانشگاه
-دکتر فرشید عابدی

 معاون آموزشی دانشگاه 

1397 

همکاری در پیشبرد اهداف دفتر امور بانوان و  
 خراسان جنوبی  خانواده استانداری

همکاری در پیشبرد  
اهداف دفتر امور بانوان و  

 خانواده

دانشگاه علوم 
 بیرجند  پزشکی

مدیر کل  -نفیسه نخعی
 دفتر امور بانوان وخانواده 

1396 

همکاری با کمیته توسعه زبان انگلیسی سایت  
 دانشگاه

 

همکاری با کمیته توسعه  
زبان انگلیسی سایت  

 دانشگاه

 

دانشگاه علوم 
 بیرجند  پزشکی

 1396 دکتر کاظم قائمی 

شرکت در کنفرانس تخصصی تازه های روش  
های سلولی و ملکولی در تشخیص و درمان 

 تومورهای مغزی 

شرکت در کنفرانس  
تخصصی تازه های روش 
های سلولی و ملکولی در 

تشخیص و درمان  
 تومورهای مغزی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

-دکتر محمد فریدونی
 دکتر طوبی کاظمی

1396 

همکاری در فرآیند برگزاری آزمون مرحله 
 95سال  Ph.D)دوم)مصاحبه(دکتری تخصصی )

 رشته آموزش بهداشت وارتقای سلامت 

همکاری در فرآیند  
برگزاری آزمون مرحله  
دوم)مصاحبه(دکتری 

سال  Ph.D)تخصصی )
رشته آموزش بهداشت   95

 وارتقای سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد 

 1396 دکتر محمدرضا دارابی

دانشگاه علوم  رتبه سوم  کسب رتبه سوم مسابقات فریز بی 
 پزشکی بیرجند

 1396 محمد اسماعیل افضل پور

گروه -آموزش دانشجویان دستیاران پزشك خانواده
 پزشك خانواده و پزشکی اجتماعی 

آموزش دانشجویان  
-دستیاران پزشك خانواده
گروه پزشك خانواده و  

 پزشکی اجتماعی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1396 دکتر فرشید عابدی

همکاری در چاپ تك برگ آموزش پزشکی شماره 

نمونه ای ازاقدام پژوهی " با عنوان"تاپ"10

 " تدریس اثر بخش در دانشکده های اقماری

همکاری در چاپ تك 
 برگ آموزش پزشکی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمود گنجی فرد 

همکاری در چاپ تك برگ آموزش  

 " تدریس اثر بخش" با عنوان  "تاپ"8پزشکی

همکاری در چاپ تك 
 برگ آموزش پزشکی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمود گنجی فرد 
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برگزاری پنجمین همایش کشوری پژوهش در 
 توسعه سلامت با محوریت سالمندان 

برگزاری پنجمین همایش 
کشوری پژوهش در  

توسعه سلامت با محوریت  
 نسالمندا

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر طوبی کاظمی

همکاری با دفتر مجله مراقبت های نوین دانشگاه 
 Associated Editorsبعنوان 

همکاری با دفتر مجله مراقبت  
های نوین دانشگاه بعنوان  
Associated Editors 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر مسعود ضیائی

همکاری در طراحی وتدوین کارگاه روش 
 EDOساعت با واحد  6بمدت -1/2/95-تدریس

همکاری در طراحی  
وتدوین کارگاه روش 

  6بمدت -1/2/95-تدریس
 EDOساعت با واحد 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 

همکاری در طراحی وتدوین کارگاه لاگ بوک  
ساعت با واحد   8بمدت  -9/12/94-نویسی

EDO  

همکاری در طراحی  
وتدوین کارگاه لاگ بوک 

بمدت   -9/12/94-نویسی
 EDOساعت با واحد  8

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 

-همکاری در طراحی وتدوین کارگاه طرح درس
 EDOساعت با واحد   10بمدت -18/11/94

همکاری در طراحی  
وتدوین کارگاه طرح 

بمدت -18/11/94-درس
 EDOساعت با واحد  10

 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 

  مشارکت در برگزاری کارگاه های مرکز تحقیقات
 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت 

 

مشارکت در برگزاری 
کارگاه های مرکز 

عوامل اجتماعی   تحقیقات
 موثر بر سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر طوبی کاظمی

ارزشیابی پایان ترم دانشجویان بهداشت عمومی به  
 24/3/95تا  22/3/95روش آسکی از 

ارزشیابی پایان ترم دانشجویان 
بهداشت عمومی به روش  

 3/95/ 24تا   22/3/95آسکی از  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 

عوامل   برپایی و راه اندازی غرفه  مرکز تحقیقات
 اجتماعی موثر بر سلامت 
 92،93،94در نمایشگاه هفته پژوهش در سال 

برپایی و راه اندازی غرفه   
 مرکز تحقیقات 

در نمایشگاه هفته پژوهش 
 92،93،94در سال 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر طوبی کاظمی

راه اندازی رشته کارشناسی ارشد  همکاری در 
آموزش بهداشت وارتقاء سلامت در دانشکده 

 بهداشت 
 
 

راه اندازی رشته  
آموزش  کارشناسی ارشد 

بهداشت وارتقاء سلامت  
 در دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 

همکاری در راه اندازی کارگاه تکنولوژی 
 آموزشی در دانشکده بهداشت 

راه اندازی کارگاه 
تکنولوژی آموزشی در  

 دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1395 دکتر محمدرضا میری 
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 اجرای موثر برنامه های فرهنگی اجتماعی و
 تحکیم وتعالی جایگاه زن وبنیان خانواده استان

اجرای موثر برنامه های  
 فرهنگی اجتماعی و 

تحکیم وتعالی جایگاه زن  
 وبنیان خانواده 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

مدیر کل   -مژگان شریفی
امور بانوان وخانواده  

 استانداری  

22/12/94 

همکاری در راه اندازی غرفه دانشگاه در نمایشگاه 
 هفته سلامت 

راه اندازی غرفه دانشگاه  
 در نمایشگاه هفته سلامت 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 

 1394 

همکاری در راه اندازی غرفه دانشگاه در 
 شانزدهمین همایش آموزش پزشکی 

 ساعت  2مدت ب -

راه اندازی غرفه دانشگاه  
در شانزدهمین همایش 

 آموزش پزشکی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ایران 

  21الی  19 دکتر کاظمی 
 94اردیبهشت 

همکاری در روند اصلاح فرمهای ارزشیابی اساتید   
 2بمدت  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 94ساعت،اردیبهشت 

روند اصلاح فرمهای 
ارزشیابی اساتید دانشگاه  

 علوم پزشکی بیرجند

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 1394 دکتر کاظمی 

تجلیل از دانشجویان   دانشجوی پیشگام در مقطع دکتری 
 1390پیشگام در سال 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان 

 1390 دکتر شیرانی 

پژوهشگر نمونه سال  نمونه پژوهشگر 
 دانشگاه 1386

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

دکتر هاشم زهی رئیس  
 دانشگاه

دکتر کلباسی معاون 
 اتآموزش و تحقیق

20/9/1386  
 8495/12شماره 

دانشگاه تربیت   رتبه اول  کسب رتبه اول دانش آموختگان  کارشناسی ارشد 
 مدرس

 1382 دکتر سعید بزرگ بیگدلی 

اولین نمایشگاه تخصصی پیشگیری از رفتارهای  
 پر خطر 

 برگزاری نمایشگاه
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دکتر ناصری 
معاون دانشجویی و  

فرهنگی دانشگاه و دکتر  
محمد رضا میری رئیس 

 آموزشکده بهداشت 

28/2/85 
 شماره

1548/12 

همکاری در برگزاری همایش دانشجویی )انسان ،  
 محیط زندگی سالم( دانشگاه سبزوار 

 برگزاری همایش
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

دکتر هاشم زهی ریاست 
 دانشگاه

16/12/85 
 شماره
35576/11 

 اولین نمایشگاه تخصصی بهداشت خانواده
همکاری در برگزاری  

 نمایشگاه 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دکتر زربان
معاون آموزشی و پژوهشی  

 دانشگاه
 

20/10/83 
شماره 

190/HSR 

پیشبرد امور انتشار مجله علمی پژوهشی دانشگاه  
 و نمایه کردن در ایندکس های بین المللی  

مسئول پیگیری نمایه 
 کردن مجله

 
 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

دکتر هاشمزهی قایم مقام  
وزیر در استان و ریاست  

 دانشگاه

29/9/86 
 شماره
39007/14 
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همکاری در چاپ و انتشار مجله علمی پژوهشی 
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

انتشار پژوهش های 
دانشگاه و نشر دانش و به  

 روز کردن مجله
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 

 

 

 

 دکتر هاشمزهی 
 رئیس دانشگاه 

28/12/85 
شماره 

40049/11 

 تقدیرو قدردانی از همکاری در آموزشکده بهداشت 
 همکاری

 
 آموزشکده بهداشت 

دکتر محمد رضا میری  
 رییس آموزشکده بهداشت 

 

1/7/86 
 شماره

1152/27 

 برگزاری همایش کشوری مادر و کودک 

برگزاری همایش و کمیته 
 علمی

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

دکتر محمد رضا میری  
معاون آموزشی پژوهشی 
دانشگاه و دکتر ولی الله  
زراعتکار معاون بهداشتی  
دانشگاه و رییس مرکز  

 بهداشت استان 
 
 

9/3/86 
 شماره

3062/16 

 برگزاری همایش کشوری سلامت مادر و کودک 

برگزاری همایش و کمیته 
 علمی

 
 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دکتر هاشمزهی 
و رئیس همایش  رئیس دانشگاه

 کشوری سلامت مادر و کودک 

30/2/86 
 5782/11شماره 

برگزاری گردهمایی روبان قرمز به مناسبت روز  
 جهانی ایدز

 همکاری در  برگزاری 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند

 دکتر علی  ناصری
معاون دانشجویی و  

 فرهنگی دانشگاه 

12/9/85 
 8933/12شماره 

برگزاری سومین نمایشگاه تخصصی بهداشت  
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 تاليف كتاب :  •

 سرویکس  راهنمای پیشگیری از سرطان پستان و •

 و کاربردهای آن در پزشکی عناب  •

   مروری جامع بر سندرم تخمدان پلی کیستیك •

 

 اختراع: ثبت 
 خمیردندان گیاهی حاوی بربرین و ساپونین   •
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 ها و مجامع علمي عضويت در انجمن •

 محل فعاليت مجمع  نوع همكاري و سمت  نام مجمع 
 مدت عضويت 

 لغايت  از

 1382 1381 دانشگاه تربیت مدرس  کارشناس اجرایی انجمن علمی آموزش بهداشت  

 کنون 1381 دانشگاه تربیت مدرس  عضو انجمن  انجمن علمی آموزش بهداشت 

 

 

 و طرحهاي تحقيقاتي   داور مجلات •
تعداد مقالات داوري  محل چاپ  نام مجله 

 شده  
 مقاله 100بیش از  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 مقاله 50بیش از  دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند های نوین   مجله مراقبت

 مقاله 50بیش از  دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان مجله تحقیقات نظام سلامت 

Journal of Research Medical 

Sciences (JRMS) 
Isfahan University of Medical Sciences  مقاله 50بیش از  

Health sciences & Technology مقاله  5بیش از   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دانشکده بهداشت 

 طرحهای تحقیقاتی سامانه پژوهان  
 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

طرح   100بیش از  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
 تحقیقاتی  

 


